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APM/Datafolha aponta:

Problemas com planos de saude afetam 96% dos usuarios
do Estado de SGo Paulo.

90% dos medicos relatam interferéncia das operadoras no
exercicio da profissdo.
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Davi X Golias

Uma boa negociacao comeca com uma boa estratégia, equipes bem
preparadas e condicoes de igualdade entre as partes.

Nao sei 0 momento, mas os médicos, uma classe tipicamente liberal, ndo
souberam se preparar em tempo ou nao souberam enxergar a realidade
que se aproximava quanto as relacoes de trabalho médico no século XXI,
aqui no Brasil.

Nestas Ultimas décadas observamos, de forma passiva, a entrada de
grupos estrangeiros na gestao da salde suplementar do pais, sem imaginar
que isso profissionalizaria ainda mais as empresas € que, inevitavelmente,
retiraria o protagonismo do médico da conducao da nossa profissao.

O antidoto teria sido a preparacao profissional e a uniao de grandes
lideres nacionais prontos e preparados para enfrentarem as negociacoes
dificeis que se acercavam.

As grandes empresas financeiras, ou seja, que precisam gerar lucro como
objetivo Unico, atuaram no Congresso, compraram os grupos de médio e
grande porte e os dissolveram.

Este ano tivemos um exemplo, que foi a disputa de seis chapas para
o CRM; com certeza nao existem seis maneiras de definir ou organizar a
entidade. A desunido so6 favoreceu aqueles que precisam encontrar ainda
mais fraquezas nas defesas do fragil Davi.

Os efeitos deste embate sao muito maiores e serao sentidos por muitas
décadas.

Precisamos reagir! Vamos usar nossa capilaridade para difundir o melhor
da medicina, participem mais!

Se somos o Davi ou nao, temos ainda que vencer a batalha, ou entrar em
outra fabula com final ndo tao feliz.

Dr. Adriano Valente

Presidente da Associacao Paulista de
Medicina Santo André, Maua, Ribeirao
Pires, Rio Grande da Serra
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Pesquisa APM/Datafolha aponta
problemas na assisténcia
oferecida pelos planos de saude

Problemas com planos de salde atingem 96% dos
usuarios do Estado de Sao Paulo. Este dado estarrecedor
faz parte da pesquisa realizada pela Associacao Paulista
de Medicina, por intermédio do Instituto Datafolha. No
total, foram entrevistadas 836 pessoas acima de 18 anos
ou mais, de todas as classes econémicas, que possuem
plano ou seguro salde, como titulares ou dependentes,
e utilizaram algum servico nos 24 meses anteriores a
pesquisa.

Os dados coletados mostram as dificuldades que os
usuarios tém de enfrentar, mesmo pagando altas men-
salidades. Acompanhem algumas estatisticas. A margem
de erro é de 3 pontos percentuais.

* Levando-se em consideracdo o dado estatistico de
96% e dentro de uma projecao, dos 11,2 milhdes de
usuarios que utilizaram a rede suplementar de salide nos
Gltimos 24 meses, 10,8 milhdes de pessoas enfrentaram
problemas.

* Em 2012, 77% da populacao relataram algum proble-
ma na utilizacao do servigo privado, ou seja, um cresci-
mento de 25% em apenas seis anos.

* Os usuarios de planos de salde enfrentam problemas
com consultas médicas, exames diagnosticos, interna-
¢oes hospitalares e cirurgias e, em especial, no pronto
atendimento (prontos-socorros). De 2012 para 2018,
também ficou mais dificil liberar uma guia junto aos
planos de salde, o que pode ser indicativo da criacao
de barreiras.

* 73% dos usuarios desconhecem 0s prazos maximos
para atendimento estabelecidos pela Agéncia Nacional
de Salde Suplementar, ficando evidente que a ANS
nao tem cumprido adequadamente seu papel de 6rgao
regulador.

* Diante das dificuldades na salde suplementar, 31%
dos beneficiarios do sistema buscaram atendimento no
Sistema Unico de Satde (SUS) ou particular nos Gltimos
dois anos anteriores a pesquisa. Em 2012, a utilizacado
desse servico representou 20% dos usuérios.
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* A pesquisa aponta também que, devido aos problemas
recorrentes na salide suplementar, 4% dos entrevistados
ja recorreram a Justica contra algum plano de salde
para ter os direitos assegurados; o dobro do registrado
em 2012.

Pesquisa com médicos

Em outra pesquisa, a APM/Datafolha entrevistou 615
médicos do Estado de Sao Paulo, entre 12 de junho e 2
de julho, para abordar a opiniao dos profissionais quanto
aos planos de salide e rede publica. A margem de erro é
de quatro pontos percentuais.

* Nove em cada dez profissionais (90%) declaram que ha
interferéncia das empresas em sua autonomia técnico-
-cientifica.
* Glosa de procedimentos ou medidas terapéuticas,
restricoes a doencas pré-existentes e solicitacao de exa-
mes e alternativas de tratamento mediante nomeacao
de auditores sao os itens que mais se destacam nessa
abordagem. Ficam evidentes também entraves para a
solicitacdo de exames ou procedimentos, a prescricao
de medicamentos de alto custo e o tempo de internacao
e de pos-operatorio.
*Sessenta por cento dos entrevistados trabalham no
Sistema Unico de Sadde. Desse universo, 2 entre cada
10 declaram dificuldade parainternacao e 9 em cada 10
entrevistados quanto ao tempo de internacao.
*Ainda no SUS, 85% dos médicos relatam dificuldade
para obter uma sala de cirurgia e 91% afirmam encontrar
dificuldade excessiva.
* Nove em cada 10 profissionais apontam que o SUS
nao possui equipamentos adequados para exames e
diagnésticos.
* Qutro dado alarmante: cerca de 7 entre 10 médicos ja
sofreram algum tipo de agressao no exercicio da Medi-
cina. 0 mais grave é que 12% denunciam que ja foram
vitimas de agressao fisica, como tapas, chutes e socos.
Com informagées APM
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AGENDA CIENTIFICA
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Eventos segundo semestre

Participe dos eventos nas areas Cientifica, Social e Cultural da Associacdo Paulista de Medicina Santo André, Maua,
Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra.

PARTICIPE! O sucesso de cada evento depende exclusivamente da participacado dos médicos, sécios e ndo socios!

SETEMBRO OUTUBRO

Tema: Simpésio de Hemoterapia Tema: Simpésio de Clinica Médica
Data: 27/10 Data: Em definicao

(Vide programa na pagina 5 - temas sujeitos

a alteragao)

Sociedade de Pediatria de Sao Paulo Regional do Grande ABC, com o apoio da APM Santo André,
Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra

SETEMBRO OUTUBRO

Tema: Atualizagao em alergia: Urticaria e Asma Tema: Atualizacoes em nefrologia: Enurese e
Dia: 29 Infeccao do Trato Urinario

Dia: 04

AGENDA CIENTIFICA

APM Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra

Almoco em Comemoracdo ao Dia dos Médicos

T VO R e
Dia 21,/10/2018 a5 13 horas

Espaco Figueiras

R. das Figueiras, 420 - Jardim - Santo André

AGENDA SOCIAL

Peca o seu convite: (011) 4990-0366

r li' »

Encontros do Grupo Médico Literario da APM Santo André

OUTUBRO DEZEMBRO
Dia: 06 Dia:8

CULTURA

APM Santo André, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra
Avenida dos Andradas 224, Vila Santa. Teresa, Santo. André
Informacoes.: (11) 4990-0366 | info@apmsantoandre.org.br | www.apmsantoandre.org.br
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VIl SIMPOSIO DE HEMOTERAPIA DO |
CENTRO HOSPITALAR DE SANTO ANDRE

Comissao Organizadora
Dra. Nadjanara Dorna Bueno
Dr. Toebaldo Antonio de Carvalho

2 o8 27 de Outubro 2018
eote. ey e 8h as 13h

Depto. Cientifico das Regionais:

Santo André, Sdo Bernardo e Sao Caetano

Centro Hospitalar do Municipio de Santo André
Colsan - Associacao Beneficente de Coleta de Sangue

SRIRIO/GRAMA
Inscrigdes: das 8h30 as 8h50

Abertura: 8h50 | Dr. Toebaldo Antonio de Carvalho
Duracao: das 9h as 13h

Coordenacao: Dra. Ana Lucia (1° bloco)

9h Atuagao da Vigilancia Sanitaria na Hemoterapia
9h30 Reacao Transfusional
10h Planos de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude PGRSS

10h45-11h | Coffee-break

Coordenacao: Helaine Balieiro (2° bloco)

11h Uso de Hemocomponentes no TCTH

11h30 Transfusao Macica

12h Os Bastidores da Imunohematologia

12h30 Encerramento | Dra. Nadjanara Dorna Bueno

Entrega de certificado

EEEA]

Politica de Taxas:

Isento: Sécios APM, funcionarios do CH/Colsan
Académico/paramédicos = R$ 30,00

Nao-sécios = R$ 50,00

Inclusos: Material didatico, coffee-break e brunch.

Informacgoes/ Inscrigoes:
(11) 4990 0366 (11) 4990-0168 | e-mail info@apmsantoandre.org.br | site: www.apmsantoandre.org.br
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EM FOCO

Festa impecavel
comemora o
Dia dos Pais

Cerca de 60 pessoas, entre médicos e familiares, marcaram
presenca na inusitada festa em homenagem ao Dia dos Pais,
que a Associacdo Paulista de Medicina Santo André, Maua,
Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra levou a efeito em sua
sede, no dia 3 de agosto, a partir das 20h.

Sempre superando as expectativas, a Diretoria Social, no
comando da Dra. Olga Maria Castro Franco Goytia, promoveu
uma sensacional degustacao de cervejas artesanais da Cer-
vejaria Dogma, seguida de coquetel com saborosas comidas
tipicas de boteco.

A degustagao aconteceu na sala de eventos, onde a organi-
zacao colocou mesas grandes de madeira ristica, decorada
com arranjos de flores. Em cada uma, pratos com apetitosos
acompanhamentos para a degustacao: queijo de varios tipos,
frutas, castanhas, paes diferentes...

Depois de os convidados estarem acomodados confortavel-
mente, 0 especialista Leonardo Cordeiro Satt, socio/proprietario
da cervejaria Dogma, iniciou uma apresentacao das varias
etapas da producao de cerveja, como se obtém os diferentes
sabores, panorama mundial da cerveja (paises mais consu-
midores da bebida) etc. Finalizou apresentando a cervejaria
Dogma: sua concepcdo, montagem e o funcionamento do
bar de degustacdo, que mantém em Sao Paulo. Anunciada
a degustacao, garcons comegaram a servir os quatro rétulos
de cervejas, um de cada vez, enquanto Leonardo explicava as
caracteristicas da cerveja que estava sendo degustada.

A festa terminou no saldo de festas da entidade, onde foi
servido caprichado coquetel a cargo do Buffet Franco Adad,
que preparou diferentes comidas tipicas de barzinho - teve até
feijoada servida em uma cumbuquinha. Tudo muito delicioso!

“0 evento do Dia dos Pais foi um sucesso! Tivemos a pre-
senca de muitos associados da APM. A participacao de varios
companheiros aumenta a network entre os profissionais e o
engajamento para as causas que competem ao trabalho do mé-
dico”, comemorou o presidente da entidade, Adriano Valente.
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EVENTO CIENTIFICO

Simposio de Trombose Venosa e

Tromboembolismo

Em 23 de junho, aconteceu a décima edicao
do prestigiado Simpésio de Trombose Venosa e
Tromboembolismo, realizada na sala de eventos
da Associacado Paulista de Medicina Santo André,
Mauad, Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra, das
8h30 as 13h.

Assinada pelos Drs. Reinaldo Donatelli e Nadjana-
ra Dorna Bueno, esta diretora Cientifica da entidade,
a organizacao definiu um programa com seis temas
de atualizacao de grande interesse dos médicos,
divididos em 2 blocos, com trés palestras cada um
e discussao ao final de cada bloco.

Coordenado pelo Dr. Marcio Abreu Neis, o primeiro
bloco teve os seguintes palestrantes e temas: TEP
Subsegmentar sintomatico / Tratar ou Nao Tratar?,
Cristina de Mendonca Martins Teixeira; Prevencdo
do TEV na gestacao e poés-parto, Nadjanara Dor-
naBueno; e Anticoncepcional oral e risco de TEV,
André Luiz Malavasi.

Terminado o intervalo para coffe-break, deu-se
inicio ao segundo bloco, coordenado pelo Dr. Salo-
mao Goldman. Os temas e palestrantes foram: Na
Vigéncia de Cirurgia/ Como Proceder com ACO E
AAG, Reinaldo Donatelli; Diagnéstico e Tratamento
de Trombose Venosa Distal e Trombofiebite, Carlos
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Alexandre da Rosa Gama; e Abordagem Atual na
Terapia Fininolitica na TVP, Sidnei Galego.

A programacao foi encerrada por volta das 13h,
pela Diretora Cientifica. Na saida, os inscritos rece-
beram certificado de participacao.

Apoio: APM Séo Bernardo e Diadema e Sao Caetano

clubapmo

‘Z’mt&zz}m semt beamctea!
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ATUALIZACAO CIENTiFICA

(C)

Em Vigéncia de Cirurgias, como proceder
com Anticoagulacao e Antiagregacao

Plaquetaria

Dr. Reinaldo Donatelli

Cirurgido vascular do Hospital Sdo Luiz Rede D’Or - Unidade Brasil e Hospital Santa Catarina SP

0 manejo da anticoagulacao em pacientes submetidos a
procedimentos cirdrgicos € desafiador, pois sua interrupcao
transitoria aumenta o risco de Tromboembolismo. Por outro
lado, cirurgia e procedimentos invasivos trazem em pacientes
anticoagulados um aumento do risco de sangramento.

Outro ponto importante diz respeito ao anticoagulante utiliza-
do. No caso do antagonista da vitamina K (eg, Varfarina), séo
necessarios varios dias até que o efeito anticoagulante seja
reduzido e depois restabelecido no periodo perioperatorio. Os
riscos e beneficios do uso da ponte com agentes anticoagu-
lantes de curta duracéo (Heparina), durante a suspensao dos
mesmos, nao estao bem definidos.

Os novos anticoagulantes, os chamados DOAC (Direct Oral
Anticoagulants), Dabigatrana, inibidor direto da Trombina e
Rivaroxabana, Apixabana e Edoxabana, inibidores do Fator Xa,
tém meia-vida curta e parecem ser uma alternativa interessante
para um manejo mais facil em pacientes cirdrgicos. O grande
problema seria um antidoto eficiente para reversao de seus
efeitos em caso de urgéncia cirdrgica (ja aprovado e disponivel
para Dabigatrana e em estudos para 0s demais DOACs).

Para gerar um equilibrio para cada paciente em questao,
foram desenvolvidos escores de risco de Tromboembolismo
(CHA2DS2VASc Score ou CHADS2 Score) e de sangramento
(HAS-BLED Bleeding risk score).

Sao tabelas de pontuacoes que levam em consideracao a
presenca de co-morbidades, tais como: Insuficiéncia Cardiaca
ou diminuida fragao de eje¢ao ventricular, Hipertensao Arterial,
idade maior que 75 anos, Diabetes Mellitus, AVC, Tromboembo-
lismo ou Infarto do Miocardio prévios, Doenca Vascular Obstru-
tiva Periférica e até o sexo (aumento de risco tromboembdlico).
Ja o risco de sangramento inclui Hipertensao, Insuficiéncia
Renal, AVC, predisposicao prévia a sangramento, pacientes
em uso de Varfarina com dificil controle, idade maior que 65
anos e uso de drogas, tais como aspirina, anti-inflamatérios
nao esterdides ou excesso de alcool.
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Foram entao realizados estudos comparativos de risco
tromboembdlico, comparando os DOAC com Varfarina. Sao
trés grandes Trials: Re-LY (Dabigatrana), Rocket AT (Rivaroxa-
bana) e Aristotle (Apixabana). Nao houve diferenca estatistica
no risco tromboembdlico. Porém no estudo Re-ly, o risco foi
significamente maior em cirurgias de urgéncia nos trés grupos
(Varfarina, Dabigatrana 150mg 2 X e 110 mg 2 X).

Quanto ao tempo de interrupcao, ele varia conforme a droga
utilizada, a fungéo renal e os escores de risco tanto pra san-
gramento como para tromboembolismo.

Em média, a Varfarina requer a suspensdo da mesma 5
dias antes do procedimento, com ponte de Heparina de Baixo
Peso Molecular (HBPM) ou Pentassacéaride (Fondaparinux),
reintroduzindo-a no dia seguinte ao procedimento, mantendo
a heparina por 5 dias.

Ja os DOACs devem ser suspensos de 2 a 4 dias antes do
procedimento, considerando Grupo de risco de sangramento
e funcao renal, sendo maior o tempo de interrupcdo da droga,
tanto quanto for maior o risco e menor o clearance de creatini-
na, retomando a medicacao 01 a 03 dias depois, podendo ser
feita tromboprofilaxia habitual com HBPM até a reintroducao
da medicacao.

Em relacdo ao manejo perioperatério dos antiagregantes
(Aspirina- inibidor da Ciclo-oxigenase e bloqueadores do
receptor P2Y12: Clopidogrel, Ticagrelor, Prazugrel e Ticlopidi-
na), eles seguem critérios mais individualizados, levando em
consideracao o risco trombético € hemorragico, mas também
o tipo de stent (farmacoldgico ou nao), tempo de colocacao do
mesmo e tipo de cirurgia, mas em geral, sao suspensos 7 dias
antes do procedimento cirlrgico, levando em consideracgao a
relagao risco-beneficio.

Ref.: Lip, Gregory YH, and James D. Douketis. “Perioperative mana-

gement of patients receiving anticoagulants.” UpToDate. com online
12 (2014).Chronic anticoagulation after acute coronary syndromes.
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Mauricio Dias Junior

Harold Guilhermo Antelo Hurtado
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Andre Luis Perez Solera
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Jorge Takaiuki Morita
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Elberth Jose Dos Santos
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Paula Teixeira

Camila Vibian Taira

Elisa Giraldez Barros

Jairo Louzada Cordeiro

Ana Carolina S. Andrade Schiavon
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Ana Clara Ribeiro

Juliana Da Silva Araujo

Paulo Yoshida

Katryn Martins Ribeiro Haddad
Cristiane Bertoldo Duarte
Henrique Soares Paiva
Alexandre Kusabara

Claudia Regina Mosquetti Boatini
Eduardo Jose Bezerra Filho
Maria Stela El Bredy Giorgio Marrano
Nadjanara Dorna Bueno

Dennis Costa Munhoz

Flavia Foti

Fredy Max Ayala Montevilla
Regiani da Silva Brajal

Ricardo Monteiro da Silva Lanna
Wanderson Goncalves de A. Lage
Marilia Ignez Olivotti Nogueira Bayao
Daniel De Iracema Gomes Cubero
Flavio Tadeu Bragagnolo

Marcus Vinicius Liberato Milhome
Amil Sayar

Bianca Mazini

Luciana Cristina Micheli

Marilda Alexandroni

Paulo Henrique Barbosa De Freitas
Andrew Miura

Erwin Grissom Schwab

Marcelo Domingos Guazzelli
Angelica de Abreu Santanna
Maira Barros de Moura

Rui Guilherme B. Albuquerque

NEGOCIOS & CIA /

ALUGA-SE

* Espaco para Consultério pe-
diatrico em Santo André, bairro
Jardim, sala ampla, com esta-
cionamento no local, boa locali-
zacao, decoracao diferenciadal
Contato Nadia 11 971400688

 Sala para profissionais da
sauide, com estrutura fisica e
de secretarias montadas, em
Santo André, em prédio s6 de
consultorios. Aluguel por periodos
ou mensal.

Para maiores informagoes, entrar
em contato pelo telefone (11)
4990-7663

* Sala para consultorio, otima
localizagao, nao ha preferéncia
para especialidade.

Av. Dr. Alberto Benedetti, 376,
esquina com Rua Fortaleza, Vila
Assuncao, Santo André.

Tratar com Ana Paula: (11)
997530066 / (11) 43191126

« Sala comercial, com 65m2, na
Rua Mediterraneo, 290, 2° Andar
-sala 24, no Bairro Jardim do Mar,
Sao Bernardo.

Tratar com Talita: (11) 4123-
3634 / 4122-5263 / 9-5037-
2900/ 9-9633-8210

* Sala de 60m2 mobiliada para
consultorio médico, no centro de
Santo André, com 2 banheiros
e uma mini copa. Condominio
700,00.

Tratar com o Dr. Savio: (11)
49909612.

*Salas para Atendimento Mé-
dico

Locacao por hora ou periodo.
Informacées: (11) 2598-2878
ou pelo e-mail: vitalia@ig.com.br

*Horario em consultorio

Diario ou mensal, Bairro Jardim,
Santo André. ESPECIALIDADES:
dermato, cardio, gineco/obst.,
hermato, pediatria, acupuntura,
clinica geral, ortopedia, fisiatria,
neuro, angiologia, oncologia,
gastro, cirurgia, infectologia e
reumatologia.

EXCETO: pneumo, uro, psicolo-
gia e nutricao.

Av. Padre Anchieta, 400 - Bairro
Jardim.

Contato: Luciana (11) 4992-
8699/ 4437-2321 / Cel: 98474-
3235

* Conjunto comercial

Com recepcao, dois banheiros e
quatro salas.

Av. Dom Pedro Il, esquina com rua
Catequese.

Aluguel: R$1.100,00.

Contato: Sra. Shirley (11) 4992-
7111

*Salas e horarios disponiveis
para consultorio

Preferéncia para pediatras ou
neurologjstas.

Av. Dom Pedro II, 125.

Tratar: Dra. Daisy, fone: 4992-
7111

*Sala para profissional de saii-
de, comtodaa infraestrutura.
Otima localizacao, perpendicular
a Av. Portugal e Pereira Barreto,
préximo ao Hospital Brasil, Santo
André.

Informacoes: (11) 4437-4127 /
4427-3874, com Renata

*Sala para consultério em cli-
nica

Préxima ao shopping ABC, San-
to André, extremamente bem
localizada, para atendimento
particular, exclusivamente.
Periodo 4hs - R$ 300,00.
Maiores informacoes:
luane@saudeplenaclinica.com.br

*Salas para alugar

Rua Vichi, 51 - Vila Metallrgica -
SantoAndré  Falarcom Adriana
tel: 49974876

Prédio com dentista ha 20 anos
na regiao. Sao 03 salas inde-
pendentes com 02 banheiros
estacionamento e sala de espera
montada.

Valorde R$ 1.500.00 as 03 salas
com toda estrutura.

*Sobrado Comercial Novo
Centro Santo André, Travessa
Lucida, 58

4 salas com WC feminino, Wc
Masculino

Wec para Deficiente

Tratar com Newton, cel: (11)
94233-7368

ALUGUEL ANUAL/TEMPORADA
*Riviera-Sao Lourengo

Pé na areia, Modulo 6, Ed. Malibu,
1°andar, 4 dorm. suite, 2 banhei-
ros, varanda gourmet.

Contato: Angela (11) 4436-3017

*Praia do Forte-Praia Grande
50m da praia, apto. 1 dorm., cozi-
nha, banheiro e garagem.
Contato: Dra. Daisy (11) 99850-
0066

VENDE-SE

* Sobrado na Av. dos Andradas,
225, Vila Assuncao/Centro, Santo
André.

Valor: 780 mil- aceito financia-
mento.

Também aceitamos financiamento
na venda dos apartamentos nos
enderecos abaixo:

Av. Paulista 21, apto 152, Paraiso,
Sao Paulo

Alameda Campinas 675, apto 131,
Jardim Paulista, Sdo Paulo
Informagdes com Vanio ou Ivete,
cel: 9 9105-2699

* Sobrado, com area construida
de 298 m2, Area, terreno 240 m2
Valor R$ 850 000.00

A casa projetada de forma a ofe-
recer seguranca voltada para o
interior com 2 jardins de iluminagao
e ventilagao.

Cerca elétrica, cAmera de seguran-
¢a na garagem.

Contato Vanio/lvete: Cel
991052699

*Barco 27 pés cabinada

Motor volvo penta, 5,7 gasolina -
300hs de uso, marina em Bertioga,
Gnico dono (médico), pregco R$
65.000,00.

Contato: Angela (11) 4436-3017 /
4436-3166 ou 99937-2500

PERMUTA

* Apto. no Ipiranga-SP

Préximo ao museu do Ipiranga (2
dorm., 2 banheiros, sala, cozinha,
area de serv., garagem) por apto.
no Bairro Jardim ou proximidades
- Santo André.

Contato: Dra. Daisy (11) 99850-
0066

SUPLEMENTOS

* Fit-one Suplementos
Alimentares

Avaliacdo Fisica, Prescricao de
Treino, Modulagao Metabdlica, Re-
juvenescimento com célula tronco.
Rua Alvares de Azevedo, 60 - Cen-
tro Santo André

Contato: 2598-0606.
www.fitonesuplementos.com.br
www.fitone.jeunesseglobal.com

S

A Associacao Paulista de Medicina Santo André, Maua,
Ribeirao Pires e Rio Grande da Serra
oferece beneficios especiais aos médicos associados.

Solid Idiomas

30% de desconto na men-

salidade e sem taxa de
matricula e de material.
(11) 2325-0884

www.solididiomas.com.br

Alianca Francesa
15% de desconto nos
cursos regulares

Fones: (11) 4427-4586 /

4436-9578

Defesa Profissional

Prevencao, orientacao e
defesa de seus associados
quando acusados de ma
pratica da medicina no
exercicio profissional, usu-
almente apontada como

“erro médico”
(11) 3188-4207

E-mail: saude@apm.org.br

Despachante
Despachante Joao
Ramalho

(11) 4994-5032/4438-
0084

Assessoria Juridica
Escritorio Barros de
Moura & Dominiqueli
Pereira Advogados

Fones: (011) 4427-6749 /

2379-7011
Site: bmdpadvogados.
com.br

Porto Seguro

IASA Corretora de
Seguros

Fones: (11) 4476-1255 /
97153-4839

Confira:

E-mail: izilda@iasasegu-
ros.com.br

Site: www.iasaseguros.
com.br

Assessoria Contabil
IDS Assessoria Contabil
(11) 4330-7413

E-mail: ids@idscontabil.
com.br

Plano de Seguro Saide

A APM disponibiliza aos
associados a oportunidade
de aderir aos contratos co-
letivos de planos de salde
e odontoldgicos, com diver-
sas vantagens especiais e
valor inferior ao praticado
no mercado. Veja abai-
X0 0s beneficios de cada
plano e entre em contato
com a APM para conferir
coberturas, caréncias, rede
credenciada e abrangéncia
na capital, no interior e em
outros estados.

(11) 3188-4267

MK Blindados - Blinda-
gem e Manutencao de
Veiculos

Servico de blindagem,
com aplicacao de ma-
teriais de protecao com
nivel lll-A de seguranca,
manutencao de blindados
e venda de veiculos blin-
dados novos e seminovos.
7% de desconto no valor
do carro, em 8x sem
juros com cheques ou
cartao.

Fones: (11) 2264-0720 /

7737-8507

E-mail: cleber@mkblinda-
dos.com.br

Site: www.mkblindados.
com.br

Spazio Italiano Centro de
Lingua e Cultura Italiana
Ltda

(Santo André, ABC e Sao
Paulo)

10% de desconto nos
cursos ministrados tanto
nas escolas quanto nos
CUrsos incompany.
Fones: (11) 4427-6500 /
6833-1211

E-mail: spazio@spazioita-
liano.com.br

Site: www.spazioitaliano.
com.br/

Clube de Campo
Localizado na Serra

da Cantareira, o Clube
de Campo da APM é
uma 6tima opcao de
lazer e descanso para
0s médicos associados
da entidade, (11) 4899-
536/3518/3519

Clube de Beneficios

Grandes empresas, de al-
cance nacional e local, ofe-
recem produtos e servicos
em condicoes exclusivas
a classe médica, contem-
plando diversas areas de
interesse do médico. Para
desfrutar dos beneficios,
cadastre-se gratuitamente
pelo site: www.apm.org.br



A P M ASSOCIACAD PALILISTA
DE MEDICINA

SANTO ANDRE, MAUA, RIBEIRAD
FIRES E RIO GRANDE DA SERRA
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PLANTAO JURIDIGO
GRATUITO PARA ASSOCIADOS

Orientacao e duvidas nas areas:
« Civil

« Administrativa

« Trabalhista

« Direito do Consumidor

« Imobiliaria

« Familia, etc.

Toda segunda-feira, das 9h as 12h

Local:
Sede da Associacao Paulista de Medicina de Santo André,
Maua, Ribeirao Pires e
Rio Grande da Serra

Av dos Andradas, 224 - Santo André
(11) 4990-0366/(11) 4990-0168



