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EDITORIAL

Estamos no encerramento de 2024, uma época propícia para fazer um balanço do ano e 
assumir novos compromissos para 2025. 

Em 2024, tivemos a eleição dos nossos representantes estaduais junto ao Conselho Federal 
de Medicina, função extremamente importante para a prática da Medicina no Brasil que vem 
sendo tão aviltada!! Devemos todos nos unir na luta pelo bom atendimento à população e na 
cobrança das ações por parte dos nossos representantes e das autoridades envolvidas!!

Realizamos um Simpósio para Jovens Médicos do ABC, uma ação conjunta com as Regionais 
São Bernardo e São Caetano, que foi o primeiro passo para a criação de um Comitê específico 
para nosso relacionamento com os jovens da região. Temos que nos adaptar aos interesses 
dos jovens de hoje, e esse Comitê terá que se reinventar constantemente para acompanhar as 
novas gerações. Isso será fundamental para a perpetuidade do associativismo!

Desenvolvemos uma parceria para a Gestão dos Benefícios que nossa Regional oferece 
aos associados, que, além do aprimoramento dos benefícios já oferecidos, também trará 
vantagens para as empresas dos médicos associados.

Neste ano, também reinauguramos a Galeria dos Ex-Presidentes da nossa Regional que, 
além de homenagear a dedicação que todas as diretorias anteriores tiveram, esse tributo 
nos baliza nos valores que sempre nortearam a nossa entidade.

Para 2025, a nossa prioridade continua sendo a luta em defesa da classe médica, trazen-
do ações científicas, culturais e sociais para todos os associados. Além disso, iniciaremos 
as efetivas ações de atração e fidelização dos Jovens Médicos no associativismo!!

Começaremos também uma especial atenção às empresas de serviço médico da região, com 
alteração estatutária que permita que tais empresas se associem, oferecendo benefícios es-
pecíficos, bem como trazendo mais condições de gestão para elas. Já temos parceria com a 
Fundação Getúlio Vargas em cursos de MBA de Administração Hospitalar e teremos também 
cursos rápidos de Gestão de Clínica com a Fundação Dom Cabral. Traremos ainda mentorias e 
parcerias de alta expertise, para o aprimoramento das empresas de nossos associados.

Estas são nossas prioridades iniciais. Contamos com a 
participação de todos os associados na definição dos 
objetivos e na luta por todas as melhorias que busca-
mos. Renovamos os votos de muita saúde, alegria e 
sucesso para todos os médicos da nossa região e para 
a nossa entidade como um todo. 

Boas Festas a todas as famílias!!!

Boas Festas a todos!

Dr. Newton Ota Takashima
Presidente da Associação Paulista de Medicina de Santo André, Mauá, 
Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra
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JANEIRO BRANCO

Alerta aos 
cuidados com a 
saúde mental 
e emocional 
da população, 
a partir da 
prevenção 
das doenças 
decorrentes do 
estresse, como 
ansiedade, 
depressão e 
pânico.
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NOVA
PARCERIA
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Você já sabe da novidade?

Agora a APM Regional Santo André
conta com um Pacote de Benefícios 
Exclusivos para os associados e seus 
dependentes.

• Assistência Auto
• Assistência Pet
• Assistência Residencial

Além disso, tem a garantía do melhor 
custo benefício nas cotações de:

• Seguro Vida
• Seguro Proteção de Renda (DIT);
• Seguro RC Médicos
• Seguro Auto
• Planos de Saúde
• Consórcio

Para Adesão aos benefícios e cotações
entre em contato por WhatsApp:

• APM (11) 4990-0366 
• Eliane (11) 99484-2266

• Wagner (11) 94565-6986



Revista Digital Notícias Médicas - APM Regional Santo André6 Novembro e Dezembro de 2024

OPINIÃO

A Associação Paulista de Medicina Regional de San-
to André promoveu um almoço em comemoração 
ao Dia do Médico, em outubro, com homenagem 
aos associados que completaram 50 anos de for-
mados, sendo eu um dos homenageados, fato que 
me honrou.

Muitas lembranças explodiram na minha mente, 
como a primeira turma da Faculdade de Medicina 
do ABC, turma de 1974. A luta para existir como es-
cola, a criação do Diretório Acadêmico e da Atlética, 
de nos fazermos representar, enquanto alunos, na 
Fundação do ABC, a nossa provedora. Uma atitude 
associativa, coletiva.

Hoje, a história da Medicina ABC se confunde com 
os milhares de médicos por ela formados, que atu-
am em toda a região. Nestes 50 anos, formamos 
mais de 5 mil médicos e tantos outros especialistas 
em nossas pós-graduações. Hoje, a maioria dos 
docentes são ex-alunos.

Ao nos formarmos, mais da metade da turma 
permaneceu no ABC, tamanha era a carência de 
médicos na região, justamente o que motivou 
os prefeitos de Santo André, São Caetano e São 
Bernardo a financiar a criação da Faculdade de 
Medicina.

Logo em 1976, criamos a Associação dos Ex-Alunos 
para que servisse como um elo de comunicação e 
participação na vida da escola. Durou pouco, e só 
voltou a ter protagonismo quando a Medicina ABC 
completou seus 25 anos de vida, persistindo até 
hoje como a voz de encontro dos seus ex-alunos.

Parte dos formados pela faculdade passou a 
participar da APM Regional de Santo André, fun-
dada em 1952, fruto da criação da APM-SP, em 
30/10/48. Nessa época, havia um grande desejo 
das pessoas de participar de ações que envol-
viam soluções para as escolas, daí os grêmios 
estudantis e as associações de pais de alunos 
no ensino médio.

As associações de bairros e tantas outras de cará-
ter filantrópico tinham o intuito de agregar esses 
segmentos sociais e, principalmente, provocar a 
atenção dos dirigentes governamentais, ou não, 
sobre as necessidades e reivindicações de cada 
grupo. As associações assumiram, muitas vezes, 
um papel complementar ao Estado, por represen-
tarem causas, interesses ou terem uma vocação de 
integração social, além de configurarem espaços 
de convivência, debate e democracia.

Vemos hoje um esvaziamento da participação as-
sociativa. Com o tempo, elas perderam seu poder 
de agregação. É fundamental refletir sobre as cau-
sas disso para que as associações continuem a ter 
importância nesse processo. Devem, a meu ver, se 
reorganizar para continuarem sendo reconhecidas 
como interlocutoras naturais da sociedade civil 
nessa transformação desejável.

Sem dúvida, muitos poderão argumentar que a 
sociedade se tornou mais individualista e que isso 
inevitavelmente se refletiu no movimento associa-
tivo; que se criaram formas alternativas de repre-
sentação e participação, que não passam pelas 
vias tradicionais; que as próprias associações se 
tornaram espaços fechados e com pouca capaci-

Associativismo em crise

Dr. Jurandyr José 
Teixeira das Neves 
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dade de acompanhar as mudanças da sociedade 
atual; ou ainda que as ações desenvolvidas pelas 
mesmas não têm grande impacto na resolução dos 
problemas do segmento; o que remete à percepção 
da pouca capacidade de influência que as associa-
ções possuem.

Vivemos momentos difíceis, reféns da mídia di-
gital, onde os valores são expostos de maneira 
conturbada, e onde se associar, se encontrar, 
discutir e pleitear se perderam. Nas últimas 
décadas, a sociedade médica está órfã, com os 
médicos (as) distanciando-se de suas instituições. 
O “negócio medicina” transformou e aviltou o 
trabalho médico.

É necessário retomar as bases do associativismo, 
uma democracia plural, feita de várias vozes, vários 
espaços de intervenção e com uma maior abertura 

para a construção dos processos de decisão política 
sobre a classe que representa.

No caso da medicina, teremos de buscar, principal-
mente, os jovens médicos(as), despreparados para o 
enfrentamento de sua nova vida, disputando espaços 
distantes de seus próprios locais de trabalho e, mui-
tas vezes, de seu público-alvo. Jornadas exaustivas 
e comprometimento emocional são a tônica, e não 
a exceção. Não se sentem parte, mas sim apenas 
um peão de um jogo de sobrevivência individual. O 
sentimento do coletivo deixou de existir. Estão órfãos 
e em crise. Sinto que a APM Santo André sabe, pode 
e deve refletir sobre este novo momento social.

Agradeço muito ao Dr. Newton Ota Takashima pela 
gentileza do convite e reconheço todo o trabalho 
desta Regional no sentido de manter sua função 
social para os médicos da região.
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Almoço dançante marca com 
requinte o Dia do Médico 2024

DIA DO MÉDICO

Mais uma vez a Associação Paulista de Medicina 
(APM) de Santo André, Mauá, Ribeirão Pires e Rio 
Grande da Serra superou todas as expectativas dos 
convidados com a impecável festa de comemora-
ção ao Dia do Médico 2024, realizada em 20 de 
outubro, no salão de festas da Sociedade Cultural 
Ítalo-Brasileira de Santo André. 

Com uma programação cuidadosamente elaborada 
pela Diretoria da Casa do Médico Santo André, sob 
a coordenação da Diretora Social Dra. Eliana Kiyomi 
Yamashita Vallejo, a festa proporcionou um ambiente 
acolhedor, onde os convidados puderam se desco-
nectar da rotina intensa de trabalho e celebrar suas 
conquistas, além de fortalecer o relacionamento 
entre os pares e o trabalho da APM Santo André. 

Além da decoração trabalhada com belíssimos 
arranjos florais distribuídos na entrada, salão e 
mesas, o cardápio foi outro destaque, com pratos 
variados e deliciosos que agradaram os mais dife-
rentes paladares, sem contar a mesa de sobremesa 
com muitos doces saborosos, tirando muitas pes-
soas da dieta. A banda também deu o seu recado, 
animando o espaço com um repertório amplo, que 
incluiu diferentes ritmos, como pop, rock e MPB.

“O Dia do Médico é uma data para celebrarmos a 

nossa dedicação e os desafios que enfrentamos 
diariamente. Este evento é uma forma de retribuir 
todo o esforço que a nossa classe realiza para cui-
dar da população”, afirmou o presidente da APM 
de Santo André, Dr. Newton Ota Takashima, em seu 
discurso de agradecimento pela presença de todos 
os convidados.

O Almoço Dançante do Dia do Médico de 2024 
deixou claro que a união e o reconhecimento são 
fundamentais para o fortalecimento da classe mé-
dica, que segue empenhada em oferecer o melhor 
atendimento à população.

50 anos de dedicação à medicina

Como acontece em todas as comemorações do Dia 
do Médico, o momento de grande emoção ficou por 
conta da tradicional solenidade de homenagem aos 
médicos que completaram 50 anos de profissão em 
2024: Dra. Maria Stela El Bredy Giorgio Marrano, 
Dr. Alberto Sergio Canguçu Pierro, Dr. Jurandyr José 
Teixeira das Neves, Dra. Nadjanara Dorna Bueno, 
Dr. Marcos Moritz, Dr. Odair Ferraro e Dr. Ernesto 
Dallaverde. Acompanhe a cobertura completa 
dessa emocionante homenagem, afinal, 50 anos 
dedicados à Medicina é algo que merece todo o 
reconhecimento da sociedade.
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DIA DO MÉDICO
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DIA DO MÉDICO
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DIA DO MÉDICO
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DIA DO MÉDICO
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Celebrando 
meio século 
de dedicação à 
Medicina

O ponto alto da programação do almoço festivo de comemoração ao Dia do Médico foi, sem 
sombra de dúvida, a emocionante cerimônia em reconhecimento à trajetória de sete profissio-
nais que completaram, neste ano, 50 anos de dedicação à medicina. 

Aclamados por sua contribuição à saúde e à comunidade, cada homenageado recebeu um 
boton no formato do bastão de Asclépio, o símbolo da medicina, que é um cajado com uma 
serpente enrolada em espiral, feito de ouro com uma esmeralda no olho da serpente. 
A joia foi entregue por diretores da Casa do Médico Santo André em um gesto de gratidão 
e respeito pela história e legado de cada homenageado. A celebração destacou o com-
promisso e a vocação que marcaram a trajetória desses profissionais ao longo de meio 
século de atuação.

Como não poderia deixar de ser, a revista digital Notícias Médicas mostra nas páginas seguin-
tes um pouco da trajetória profissional de cada homenageado, com um flash de destaque da 
cerimônia. Acompanhe e prestigie!!! 
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O Diretor de Comunicação, Dr. Thiago Brunelli Rezende da Silva, e o Dr. Alberto Sergio Canguçu Pierro

“É uma honra imensa e uma alegria profunda receber esta homenagem da Associação Paulista 
de Medicina de Santo André, uma instituição pela qual sempre tive grande apreço. Celebrar 50 
anos de formado é relembrar uma trajetória de muito trabalho, dedicação à saúde e cuidado 
com o próximo. Esta homenagem simboliza a validação de todo o esforço, das noites em claro 
e dos desafios enfrentados ao longo de uma vida inteira dedicada à medicina. A cerimônia foi 
ainda mais especial por eu ter recebido essa honra das mãos de um médico que acompanhei 
crescer e que se tornou não apenas um profissional brilhante, mas alguém de quem me orgulho 
profundamente e admiro imensamente, o Dr. Thiago Brunelli. Embora eu saiba que não terei 
mais 50 anos de carreira pela frente, já me sinto realizado, com a certeza de ter cumprido 
grande parte do meu dever. Agradeço à APM Santo André pelo reconhecimento, carinho e 
trabalho impecável. Foi uma celebração emocionante, que levarei para sempre na memória”

Formado pela primeira turma da Faculdade de Medicina 
do ABC - FMABC, em 1974. Neurocirurgião pelo serviço 
do Prof. Dr. João Teixeira Pinto, no Hospital da Saúde, em 
São Paulo. Fez parte de entidades filantrópicas e ocupou 
cargos públicos de confiança, tendo sido Secretário Muni-
cipal de Saúde em Mauá, por duas vezes. Foi o fundador 
e coordenador da COMDEC - Comissão Municipal de De-
fesa Civil de Mauá e membro da Comissão Pró-Estudos 

do Projeto de Autarquização do então Hospital Municipal 
de Santo André. Foi também Professor Titular de Admi-
nistração de Saúde, de Epidemiologia, Ética e Psicologia 
Médica, e depois Ética Profissional na Fundação Santo 
André, por onde se aposentou. Trabalhou em diversos 
hospitais e serviços da região, como o Hospital Mauá, 
Hospital Ribeirão Pires e Hospital América, além de sua 
clínica particular, onde atua há quase 50 anos.

Dr. Alberto Sérgio Canguçu Pierro

DIA DO MÉDICO
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Dr. Jurandyr José Teixeira das Neves

O Presidente da APM Santo André, Dr. Newton Ota Takashima; o Delegado às Assembleias da APM, Dr. 
Vanderley da Silva de Paula; e o Dr. Jurandyr José Teixeira das Neves

“A Associação Paulista de Medicina Regional de Santo André promoveu um almoço em come-
moração ao Dia do Médico, em outubro, com homenagem aos associados que completaram 
50 anos de formados, sendo eu um dos homenageados, fato que muito me honrou. Agrade-
ço muito ao presidente da entidade, Dr. Newton Ota Takashima, pela gentileza do convite e 
reconheço todo o trabalho desta Regional no sentido de manter sua função social para os 
médicos da Região do Grande ABC”

Formado pela primeira turma da Faculdade de Me-
dicina do ABC - FMABC, em 1974. Pós-graduação 
em Ginecologia/Obstetrícia -TEGO, Homeopatia 
- APH e Medicina Psicossomática - SBMP, além de 
MBA em Gestão Hospitalar - FGV. Médico com ex-
periência acadêmica como Professor Assistente da 
FMABC por 18 anos, onde exerceu várias funções, 
de Coordenação até Superintendência Hospitalar. 
Atuou em empresas de medicina de grupo por 8 
anos, bem como desempenhou cargo de gestor 
executivo na área de saúde nos últimos 10 anos, 

a princípio como gerente na FMABC. Também de-
sempenhou cargos de Técnico/Administrativo e de 
Superintendente de Gestão Hospitalar. Na saúde 
pública, foi Secretário Adjunto da Secretaria de Saú-
de de Santo André, de janeiro de 2013 a fevereiro 
de 2015, e Secretário de Saúde de Bertioga, de 
janeiro de 2017 a novembro de 2018. Implantou e 
chefiou o Serviço de Pré-Natal da FAISA - Fundação 
de Assistência à Infância de Santo André, de 1977 
a 1986. Foi também diretor da Associação Paulista 
Medicina de Santo André, de 1978 a 1984
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Dra. Nadjanara Dorna Bueno

Dra. Nadjanara Dorna Bueno e a 1ª Secretária, Dra. Olga Maria Castro Franco Goytia

“Cinquenta anos de medicina. Não sei como definir isso. Sempre me senti médica, pois desde 
os quatro anos de idade já tinha ela dentro de mim. Desde que me formei, em 1974, muitas 
mudanças, muito aprendizado. Antes mesmo da minha formatura, eu já entrava em contato 
com pacientes na Santa Casa. Ficava sempre intrigada com cada um, procurando hipóteses 
e mais hipóteses, sempre pensando em soluções. Para mim ser médica é mais do que uma 
profissão. Não me vejo de outra maneira. Ser médica é uma opção de vida, uma missão que 
faz parte do meu DNA!!!”

Graduação e Residência de Patologia Clínica e for-
mação em Hematologia pela Faculdade de Ciências 
Médicas da Santa Casa de Misericórdia de São 
Paulo. Mestrado e Doutorado pela USP, em 2008. 
Hematologista e patologista clínica do Hospital e 
Maternidade Brasil, de 1978 a 2018. Sócia da Frad 
Clínica Médica, desde 1987. Trabalhou no INAMPS 
como hematologista, de 1980 a 1999. Atuou como 
hematologista/hemoterapeuta na Faculdade de 
Medicina do ABC - FMABC, de 2000 – 2018, dando 

assistência a alunos da FMABC. É preceptora de 
Hematologia da Faculdade de Medicina da UNI-
FAE, em São João da Boa Vista, desde 2020. É 
responsável pela Agência Transfusional do Hospi-
tal da Mulher de Santo André. Já ocupou diversos 
cargos na Diretoria da Associação Paulista de 
Medicina de Santo André, onde foi presidente por 
três gestões, de 1995 a 1997, de 1997 a 1999 
e de 2005 a 2008, e atualmente ocupa o cargo 
de Diretora de Defesa Profissional.

DIA DO MÉDICO
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Dr. Ernesto Dallaverde

“A Associação Paulista de Medicina de Santo André é uma entidade bastante importante e 
muito dinâmica. O almoço em homenagem ao Dia do Médico foi impecável e a cerimônia que 
a entidade realizou para os médicos que completaram cinquenta anos de medicina foi um 
momento de grande emoção para todos os homenageados. Tive a grata surpresa de receber 
a homenagem da Alice. Fazemos muitas coisas na vida que acreditamos ser o correto, não 
visando ter retribuição ou algum prêmio por elas. Mas durante a homenagem, a Alice relembrou 
momentos da minha vida médica que não estão no meu currículo, como quando fui Curador da 
Fundação de Assistência à Infância de Santo André- FAISA a pedido do doutor Nilton Brandão. 
Na época, eu era presidente da APM Santo André e o prefeito Brandão acreditava que deveria 
ter um representante da APM na Curadoria. Enfim, foi uma cerimônia muito bem organizada, 
que proporcionou um momento fantástico, que me tocou demais”

Graduação pela Faculdade de Ciências Médicas de 
Pouso Alegre, em 1974. Especialização em Medicina 
Farmacêutica, 2002. Residência em Reumatologia 
no Hospital do Servidor Público Municipal São Paulo, 
de 75 a 76, passando, depois, para o cargo de assis-
tente do setor de Reumatologia. Fez Research Fellow 
(pesquisa) em Reumatologia, nível de pós-doutorado, 
de 1979 a 1980. Foi professor associado da Escola 

Paulista de Medicina, de 1981 a 1983.  Trabalhou por 
18 anos como gerente médico científico de departa-
mentos de indústrias farmacêuticas. Atuou como Di-
retor Científico e de Defesa Profissional da Associação 
Paulista de Medicina de Santo André, onde também 
ocupou o cargo de presidente por duas gestões, 
1991-1993 e 1993-1995. Atualmente, é presidente 
da Unimed ABC e trabalha em seu consultório. 

Dr. Ernesto Dallaverde; a Delegada às Assembleias da APM, Dra. Alice Lang Simões Santos; 
e o Presidente da APM, Dr. Newton Ota Takashima
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A Conselheira Fiscal Suplente, Dra. Daisy Baldez, e o Dr. Marcos Cesar Amaral Moritz

“É uma felicidade muito grande poder comemorar 50 anos de formatura. Agradeço à Diretoria 
da APM Regional de Santo André pela homenagem aos médicos, feita durante o almoço em 
comemoração ao Dia do Médico. Foi muito gratificante e muito emocionante estar na compa-
nhia de colegas e amigos. Sou sócio da APM desde 1975, quando ainda estava na Residência 
de Oftalmologia. Nestes 50 anos, tenho acompanhado a atuação da APM sempre na defesa dos 
interesses da classe médica”

Graduação pela Escola Paulista de Medicina – UNI-
FESP. Especialista em Cirurgia Refrativa (Correção 
de Miopia, Astigmatismo e Hipermetropia); resi-
dência em Oftalmologia pela Escola Paulista de 
Medicina – UNIFESP; Título de Especialização em 
Oftalmologia pelo Conselho Brasileiro de Oftalmolo-
gia e Associação Médica Brasileira; Especialização 
em Cirurgia Refrativa pelo Instituto de Microcirurgia 

Ocular de Moscou – Rússia. É membro do Conselho 
Brasileiro de Oftalmologia (CBO) e da Sociedade 
Brasileira de Cirurgia Refrativa e Implantes Intrao-
culares. Trabalhou no SAME, até 1982; na AMICO, 
até 1984, e no INAMPS, até 1988. Foi sócio da 
Unidade Oftalmológica do ABC, até 1995, e sócio da 
VISOMED - Clínica de Olhos, até 2005. trabalha em 
consultório na clínica Oftalmolog até os dias atuais.

Dr. Marcos César Amaral Moritz

DIA DO MÉDICO
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Dr. Odair Ferraro

Dr. Odair Ferraro e a Diretora Científica, Dra. Ariadne Stacciarini Dantas

“Foi uma grande honra ser homenageado pela Associação Paulista de Medicina de Santo 
André, Mauá, Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra pelos meus 50 anos de exercício da 
Medicina, em cerimônia realizada durante o almoço festivo do Dia do Médico. Essa entidade 
reúne figuras dedicadas, as quais promovem eventos de grande valor na área científica, social e 
cultural, bem como oferece prestação de serviços e muitos benefícios à comunidade médica”

Graduação na primeira turma da Faculdade de 
Medicina do ABC - FMABC, em 1974.  Residência 
Médica em Ginecologia e Obstetrícia no Hospital do 
Servidor Público Estadual, de 1975 a 1977, onde 
é chefe do setor de Patologia Mamária e preceptor 

da Residência médica. Primeiro título de Especia-
lista de Mama, quando foi criada a prova escrita, 
em 1986, na cidade de Canela, na Serra Gaúcha, 
no Rio Grande do Sul.  É Médico do Hospital Brasil 
desde dezembro de 1975.
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O Diretor de Cultura e Esporte, Dr. Alderico Cabral de Sousa Viana, 
e a Dra. Maria Stela El Bredy Giorgio Marrano

Dra. Maria Stela El Bredy Giorgio Marrano

Formada na primeira turma da Faculdade de Me-
dicina do ABC - FMABC, em 1974. Tem residência 
e título de especialista em Pediatria e título de 
especialista em alergia e imunologia. Trabalhou na 
Fundação de Assistência à Infância de Santo André- 

FAISA. Também foi colaboradora na FMABC, nas 
especialidades de alergia e Imunologia. Atualmente 
trabalha no seu consultório na especialidade de 
alergia e imunologia, situado na Avenida Dr. Cesário 
Bastos, 550, Vila Bastos, Santo André. 

“É muito difícil escolher uma palavra para definir o almoço em comemoração ao Dia Do 
Médico, ocasião que fui homenageada, junto com outros colegas, pelos 50 anos de medicina. 
Acredito que o meu maior sentimento é o de gratidão para definir este dia e esta homenagem! 
Sou grata pelos amigos que reencontrei e sou grata principalmente à Diretoria da APM, que 
mais uma vez se superou na organização deste evento, acolhendo os convidados com muito 
amor e carinho. Meu muito obrigada a todos!”

DIA DO MÉDICO
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FEVEREIRO 
LARANJA
COMBATE À LEUCEMIA

Campanha de alerta à prevenção e importância 
da doação de medula óssea

FEVEREIRO 
ROXO
COMBATE ÀS DOENÇAS CRÔNICAS

Campanha de alerta sobre a prevenção e cuidados 
do Mal de Alzheimer, Fibromialgia e Lúpus
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ACONTECEU

“Impacto da Anemia no Esporte”
Este foi o tema da live promovi-
da pela Diretoria Científica da 
Associação Paulista de Medicina 
Santo André, Mauá, Ribeirão Pires 
e Rio Grande da Serra, em 17 de 
outubro, a partir das 19h30, na 
plataforma Zoom. De grande rele-
vância para a comunidade médica 
e esportiva, a aula em ambiente 
virtual, ministrada pelo renomado 
médico hematologista Dr. Rodolfo 
D. Cançado, marcou o encerra-
mento da programação científica 
de 2024.

Na sua esmiuçada exposição, Dr. Cançado apre-
sentou os tópicos: Por que o exercício físico pode 
causar deficiência de Ferro?, Principais causas de 
deficiência de ferro associada à atividade física, 
Prevalência de anemia em atletas, Classificação 
fisiopatológica das anemias, Macrocitose (do cor-
redor), Deficiência da Vitamina B12, Diagnóstico 
da anemia Magaloblástica, entre muitos outros 
assuntos fundamentais que envolvem o complexo 
tema da aula.

A moderação da live ficou a cargo da Dra. Nad-
janara Dorna Bueno, também hematologista, que 
guiou a discussão de forma dinâmica. Já a coor-
denação do evento foi conduzida pela diretora 

Científica da entidade, Dra. Ariadne Stacciarini, que 
ressaltou a importância de encontros científicos 
como este para fomentar a atualização profissional.

Palestrante: Dr. Rodolfo D. Cançado 
Médico Hematologista, Pesquisador Clínico do Hospital Samaritano e Professor Adjunto da FCM da 
Santa Casa de São Paulo.

Moderadora: Dra. Nadjanara Dorna Bueno
Médica Hematologista/Oncohematologista, formada pela Faculdade de Medicina da Santa Casa de 
São Paulo, e Doutora em Hematologia pela Universidade de São Paulo. Preceptora de Hematologia 
na Faculdade de Medicina da Unifae, SJBV. Diretora de Defesa Profissional da APM Santo André, 
Mauá, Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra.

Coordenadora: Dra. Ariadne Stacciarini
Residência em Clínica Médica e em Cardiologia, Título de Especialista em Cardiologia pela SBC. MBA em 
Gestão Empresarial. Diretora Científica da APM Santo André, Mauá, Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra.
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“Quem canta seus males espanta”
Este ditado popular res-
salta a importância da 
música como forma de 
afastar os problemas 
do dia a dia e alegrar o 
coração e o espírito. E, 
convenhamos, que nada 
melhor que um microfone 
em mãos, a trilha sonora 
perfeita e amigos para 
embalar um happy-hour 
bem divertido. Essa foi 
justamente a receita do 
evento voltado para os 
sócios e familiares que 
a Associação Paulista de 
Medicina Santo André, 
Mauá, Ribeirão Pires e 
Rio Grande da Serra pro-
moveu em 19 de outubro, 
uma sexta-feira, a partir 
das 18h, encerrando a programação social 2024.

Além da animada cantoria, o evento também con-
tou com um inédito espaço de beleza montado no 
saguão do anfiteatro, onde os convidados tiveram 
a oportunidade de fazer um skincare especial com 
a linha de produtos coreanos Atomy. Com muita 
simpatia, a consultora de beleza Meire e sua equipe 
transmitiram valiosos conhecimentos de cuidados 
com a pele a todos os interessados. A Dra. Daisy 
Baldez (na foto à esquerda com a consultora Meire) 

foi uma que não perdeu a oportunidade de pegar 
dicas importantes.

O karaokê de encerramento da programação 2024 
reforçou a importância de eventos sociais no forta-
lecimento da comunidade médica. Entre uma nota 
musical e outra, ficou claro que, além de médicos 
dedicados, a Casa do Médico Santo André é forma-
da por verdadeiros talentos que sabem bem como 
tornar uma noite memorável. Que venha 2025, com 
ainda mais encontros inesquecíveis!
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Diante do sucesso da ver-
são realizada em maio, o 
Diretório Acadêmico Nyl-
ceo Marques de Castro 
(D.A.N.M.C.), da Faculdade 
de Medicina do ABC, repe-
tiu a dose do prestigiado 
evento Acústico, em 6 no-
vembro, no espaço comum 
do D.A. Com o tema Hallo-
ween, a noite musical fes-
tejou também os 30 anos 
da icônica Caverna do Urso, 
espaço que é sinônimo de 
história e tradição no D.A.

Exclusivo para acadêmicos, o evento teve um toque 
de criatividade e magia, com a gestão atual do 
diretório fantasiada, reforçando o clima temático 
da celebração. Durante a noite, os alunos tiveram 
a oportunidade de mostrar seus talentos artísti-
cos em um palco preparado especialmente para 
as apresentações musicais. Cada performance 
foi recebida com entusiasmo e muitos aplausos, 
fortalecendo o espírito de comunidade entre os 
futuros médicos.

“Eventos como o Acústico têm o objetivo de promover 
a integração entre os alunos e a promoção do senti-
mento de pertencimento na faculdade. Além disso, o 
Acústico permite que os alunos tenham um espaço 
na faculdade para expressar hobbies artísticos e se 
descontraírem em um curso que exige muito tempo 
e dedicação”, resumiu a essência do evento o pre-
sidente do D.A.N.M.C., Henrique Tamanaha. 

Enfim, o Acústico Halloween 2024 foi uma noite de 
celebração, pertencimento e criatividade. A tradição 
da Caverna do Urso segue viva e renovada, assim 
como o compromisso do D.A.N.M.C. em oferecer 
aos acadêmicos experiências que enriquecem o 
percurso universitário.

Acústico In D.A. House
30 anos da caverna do Urso

ESPAÇO D.A.N.M.C.
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CULTURA

Movimento Méndico do 
Cafezinho Literário 
Encontro (in memoriam)

Dr. Aderico Cabral de Souza Viana 
Texto de janeiro /2009

Educação e Saúde
Tudo muito importante
Professores e Médicos 

Pouco entendidos 
Pouco valorizados 

No nosso atual semblante
 

Encontrei desta vez
Minha primeira professora 

A quem fiz uma visita
No Recife onde ela mora 

Lúcida e saudável como outrora

Visitas como estas
São muito gratificantes 

Relembramos coisas passadas
Eventos muito interessantes

Emoção não faltou 
Posso dizer que até sobrou

Pois relembramos vários momentos 
Como tudo começou

Foi naquela simples escola
Escola Típica Rural de Sanharó

No interior Pernambuco
Aprendi as primeiras letras 

Ali fui alfabetizado
Por aquela professora 

Que com grande paciência 
Me deixava sempre encantado

Foi o começo de tudo
 Para podermos seguir em frente 

Quando alfabetizados estamos
 Somos capazes de continuar 

E o nosso futuro enfrentar

Dona Almira, é o nome dela
Outras vieram depois

A quem também faço minha homenagem
Professora do primeiro grau

Elas nos dão a base fundamental
Para a partida inicial

Hoje penso eu
Quantos alunos ela preparou?
Quantos seguiram em frente?
Quantos se formaram?
Todos trazem seus ensinamentos na mente

Uns são médicos, outros advogados, engenheiros,
economistas, administradores
Alguns outros também professores
Várias outras profissões conquistaram
Todos se lembram dos primeiros educadores

Dona Almira, professora dedicada
Querida e por todos admirada
Muitos outros adjetivos poderiam acrescentar
O que eu não posso esquecer
É a minha gratidão, a quem soube valorizar a sua
profissão e seus alunos educar

Quero dizer para encerrar 
Da minha emoção
Ao revê-la, lúcida e serena
Alegre e contente
Aos seus 90 anos
Que eu também quero alcançar

Parabéns a todos seus ex-alunos
Mesmo os que não puderam vê-la agora
Mas os que a viram
Puderam sentir, naturalmente
Sentimento de alegria, respeito e gratidão
Parabéns dona Almira
Muitos anos de vida ainda virão
Todos cheios de saúde, alegria e muita emoção
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Janeiro

ANIVERSARIANTES

1 Oswaldo Cilurzo
3 Isabella Cajuela Marin
4 Vania Enriquez Vela
4 José Osmar Cardoso
4 Carlos Eduardo da Silva Jordão
4 Marcos Roberto dos Santos
5 Celso Higutchi
6 Roberta Girelli
7 Jayme Cipele
9 Cesar Augusto Gollner Voto
9 João José Tadeu Ferreira de Vasconcelos

12 Henrique Feitosa Zampieri
13 Natanael Martins Ribeiro
14 Melina Pitarello

15 Luiz Alberto da Silva
15 Angela Maria Lima Bastos de Camargo Arruda
17 Fernando Ricardo Dias do Amaral
19 Caio Williams Castro Júnior
21 Afonso Oetting Júnior
21 Maria de Lourdes G. Falcão Belo

2 Sávio Rinaldo Ceravolo Martins
2 Desiré Carlos Callegari
3 Edson Rossini Iglezias
3 Alexia Dias Fontes Rosa
4 Marcelo Prazeres de Araujo
6 Reinaldo Sacco
6 Elver Colombo
7 Priscila Paula Priori Lessio
7 Isaac Kleiman
8 Alessandro Massayuki Fujita
8 Roseli Monici de Paula Machado

10 Patricia Cristina Loureiro Dionigi
10 Haruco Okumura
12 Osmir Geraldo Pazeto
12 Eliani Glória
12 José Carlos Zaggo
13 Wagner Batista Fidelis
14 Alessandra Antonio Cobra
14 Carlos Alberto Franchin Junior
14 Luiz Carlos Prado dos Santos

Fevereiro

15 Fernando Correa Roca
16 Isabelle Barbosa Ribeiro
17 Cesar de Carvalho Stocco
18 Mariana Thomaz Bacchim
18 Antonio Tancredi Neto
19 Jorge Brasil Leite
20 Heloá Helena Guerra Maida
20 Waleska Nunes Maffei
20 Raul Martins Vaz Henriques
20 Edmir Choukri Cherit
20 Cesar Augusto Rizzo
21 Odair Marcos Branco
21 Odair Ferraro
21 Carolina Tereza Di Felice Boratto
22 Camilla Pereira Alves
24 Andre Luiz Bento Xavier
25 Thais Maria Pinto E Souza
27 Monica Patrícia Montan Montano
28 Alberto Sérgio Canguçu Pierro
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com 2 banheiros e uma mini copa. Con-
domínio 700,00. Tratar com o Dr. Savio: 
(11) 4990-9612.

•Salas para Atendimento Médico, Loca-
ção por hora ou período. Informações: (11) 
2598-2878 ou pelo e-mail: vitalia@ig.com.br

•Salas e horários disponíveis para con-
sultório, Preferência para pediatras ou  
neurologistas. Av. Dom Pedro II, 125. 
Tratar: Dra. Daisy, fone: (11) 4992-7111 
          
ALUGUEL ANUAL/TEMPORADA

•Riviera-São Lourenço
Pé na areia, Módulo 6, Ed. Malibu, 1°andar, 
4 dorm. suíte, 2 banheiros, varanda gour-
met. Contato: Ângela (11) 4436-3017

INGLÊS VIP INDIVIDUAL VIA SKYPE

Aula personalizada com a professora 
Nédina Fraige. Extensa experiência em 
faculdade e colégios e longa vivência no 
exterior. Aulas no conforto de sua casa ou 
trabalho; aulas personalizadas; horários 
flexíveis; inglês geral e início imediato em 
qualquer época do ano. Contato: (11) 9 

ALUGA-SE

• Conjunto de 5 salas amplas, além de 
recepção, em conceituada clínica médica 
na região central de Mauá. Valor: a combi-
nar. Contato com Dr. Thiago, pelo Cel: (11) 
99633-6876 - somente WhatsApp

• Espaço para consultório(s) ou clínica em 
clínica montada, Rua Gonçalo Fernandes, 
153.- 13° andar - contato: Dr. Swami Gomes 
Teixeira - Tel 11 98227-9631, Contato Nádia 
(11) 97140-0688 - 4990-1919

• Sala comercial de 33m2, banheiros, no 
edifício Brookfield Pirelli, vaga no shop-
ping Atrium. Valor: 1000,00 +condomínio/
IPTU. Contato com Dr. Thiago, pelo Cel: 
(11) 9 9633-6876

• Sala para consultório, ótima localização, 
não há preferência para especialidade. Av. 
Dr. Alberto Benedetti, 376, esquina com 
Rua Fortaleza, Vila Assunção, Santo André. 
Tratar com Ana Paula: (11) 99753-0066 / 
(11) 4319-1126 - somente WhatsApp

• Sala de 60m2 mobiliada para con-
sultório médico, no centro de Santo André, 

9137-6625 / E-mail: nedina@uol.com.br

OPORTUNIDADE DE TRABALHO

•Clínica Nova Itaquera
Abre vaga para Médico do Tráfego
Interessados entrar em contato com 
Fernando H., Celular (11): 93585-7990.
A clínica está localizada na Avenida 
Nova Itaquera, 3000, Lj. 02, Bairro 
Jardim, Itaquera-SP.

VENDE-SE

Razão social de clínica neurológica 
com mais de 30 anos de atuação na 
região do ABC. 
Ótima localização. Atende os principais 
convênios (Sul América, Porto Seguro, 
Itaú Seguro, Bradesco Saúde, Amil, 
Unimed, entre outros) e particular.
End.: Edifício Elaine: Av. Dom Pedro II, 
125 - 10°andar - sala 101 - Jardim - 
Santo André - SP.
Telefone para contato e WhatsApp: (11) 
99950-3799, falar com Irene

CLASSIFICADOS

Então aproveite os classificados da Revista Digital Notícias Médiocas da APM Santo André.

O espaço é gratuito para sócios da Associação Paulista de Medicina de Santo André

Para anunciar basta ligar e passar as informações 
para Adriana, nossa secretária: 
(11) 4990-0366 / (11) 4990-0168
Ou, se preferir envie as informações para o e-mail: 
info@apmsantoandre.org.br

Quer vender, 
trocar ou alugar?

É FÁCIL, RÁPIDO 
E GRATUITO!
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SOLID IDIOMAS 
30% de desconto na mensalidade e sem 
taxa de matrícula e de material. 
(11) 2325-0884
www.solididiomas.com.br

ALIANÇA FRANCESA
15% de desconto nos cursos regulares
Fones: (11) 4427-4586 / 4436-9578

DEFESA PROFISSIONAL
Prevenção, orientação e defesa de seus 
associados quando acusados de má pratica 
da medicina no exercício profissional, usu-
almente apontada como “erro médico”.
(11) 3188-4207
E-mail: saude@apm.org.br 
 
DESPACHANTE 
Despachante João Ramalho 
(11) 4994-5032/4438-0084

ASSESSORIA JURÍDICA
Escritório Barros de Moura & Dominiqueli 
Pereira Advogados
Fones: (011) 4427-6749 / 2379-7011     
Site: bmdpadvogados.com.br

PLANTÃO JURÍDICO GRATUITO PARA 
SÓCIOS 
Nas áreas civil, administrativa, trabal-
hista, direito do consumidor, imobiliária, 
família, entre outros.
E-mail: info@apmsantoandre.org.br

CONVÊNIO APM E STRONG-FGV
A APM e a Strong Business School-FGV, 
conceituada instituição educacional, tra-
zem para você a oportunidade de iniciar 
um dos seus muitos cursos com até 15% 
de desconto*.
 
São muitas opções: 
• Graduação com opção de Dupla Titula-
ção em:
Administração, Economia, Ciências Contá-
beis, Publicidade e Propaganda e Direito
• Graduação Tecnológica EAD:
Gestão Financeira, Gestão de RH e 
Gestão Pública
• Nível especialização com certificado de 
qualidade FGV:
MBA Executivo e Pós-Graduação Lato-
Sensu

A Associação Paulista de Medicina Santo André, Mauá, Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra
 oferece benefícios especiais aos médicos associados. Confira alguns:

• Curta e Média duração com certificado 
de qualidade FGV:
Administração de Empresas
• Cursos/Treinamento em TI
*: Para funcionários de qualquer empresa 
parceira da Strong.

E-mail: fgvabc@strong.com.br
WhatsApp: (11) 98204-2243
Unidades: SANTO ANDRÉ | SANTOS |
ALPHAVILLE | OSASCO
Site: strong.com 

CONVÊNIO MAG
Os seguros em parceria com a APM Santo 
André garantem que você poderá arcar 
com as suas despesas caso algum aci-
dente ou doença comprometa temporari-
amente a sua capacidade de trabalho.
Entre em contato e descubra a melhor 
maneira de proteger a sua renda:
Eliane Petean - (11) 9 9484-2266 
Wallseg – Corretora parceira da MAG - (11) 
3373-7209 / (11) 3293-7555.

CLASSIFICADOS GRATUITOS
Sócios tem espaço na revista Notícias 
Médicas para anunciar venda, locação 
etc.

PLANOS DE SAÚDE
A APM e a Qualicorp proporcionam ao 
médico associado os melhores planos de 
saúde coletivo por adesão, com condições 
especiais de preço e carência.
E-mail: info@apmsantoandre.org.br

PORTO SEGURO
IASA Corretora de Seguros
Fones: (11) 4476-1255 / 97153-4839
E-mail: izilda@iasaseguros.com.br 
Site: www.iasaseguros.com.br

ASSESSORIA CONTÁBIL 
IDS Assessoria Contábil
(11) 4330-7413 
E-mail: ids@idscontabil.com.br

PLANO DE SEGURO SAÚDE
A APM disponibiliza aos associados a 
oportunidade de aderir aos contratos co-
letivos de planos de saúde e odontológi-
cos, com diversas vantagens especiais e 
valor inferior ao praticado no mercado. 

Entre em contato com a APM para confer-
ir coberturas, carências, rede credenciada 
e abrangência na capital, no interior e em 
outros estados. (11) 3188-4267.

SPAZIO ITALIANO 
Centro de Língua e Cultura Italiana Ltda
(Santo André, ABC e São Paulo)
10% de desconto nos cursos ministrados 
tanto nas escolas quanto nos cursos 
incompany.
Fones: (11) 4427-6500 / 6833-1211
E-mail: spazio@spazioitaliano.com.br
Site:  www.spazioitaliano.com.br

CLUBE DE BENEFÍCIOS
Grandes empresas, de alcance nacional 
e local, oferecem produtos e serviços em 
condições exclusivas à classe médica, 
contemplando diversas áreas de interes-
se do médico. Para desfrutar dos benefí-
cios, cadastre-se gratuitamente pelo site: 
www.apm.org.br

HOTEL FAZENDA APM
Localizado a apenas 26 km do centro 
da capital, o Hotel Fazenda APM é uma 
excelente opção de lazer e descanso e 
para a realização de eventos. Com 164 
hectares em meio à Serra da Cantareira, o 
local dispõe de parque aquático, qua-
dras, campos de futebol, churrasqueiras, 
auditório, restaurantes, lanchonete, um 
dos melhores Centros Hípicos do estado 
e muita área verde.
Telefones: (11) 4899-3535 / 4899-3518 
/ 4899-3519 / 4499-3536 
E-mail: sedecampestre@apm.org.br
Horário de atendimento: 9h às 18h
Endereço: Estrada de Santa Inês, Km 10, 
Caieiras/SP

BENEFÍCIOS
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CLUB APM NACIONAL - COMPRAS ON-LINE

TURISMO 
 

COSTA AZUL TURISMOS - A empresa 
possui parcerias e credenciamentos 
com operadoras de turismo nacionais e 
internacionais, e programas conceituados 
de intercâmbio, com 5% a 10% de desconto 
para os médicos associados. Seja em 
viagens ou reencontros.
 
 

BEBIDAS 
 

MISTRAL – A mais conceituada importadora 
de vinhos do Brasil, oferece descontos 
de 20% no maior e melhor catálogo de 
bebidas. 

 
COSMÉTICOS 

 
SEPHORA - Maior rede de produtos de 
beleza do mundo – oferece até 60% de 
desconto para compras realizadas no site a 
partir de R$ 289,00. 

SAÚDE

SAÚDE VIANET - Ou apenas Svianet, é uma 
plataforma de gestão, relacionamento com 
pacientes e prontuário médico. Em parceria 
com a APM, oferece descontos de 30% na 
assinatura mensal do PLANO PRO e 25% 
na assinatura mensal do PLANO REGULAR.

AUTOMÓVEIS
 
 
DUCATI DO BRASIL - Uma das maiores 
marcas de motocicletas do mundo. 
Associados têm desconto especial de 12% 
para pagamento à vista, sobre o valor das 
motos Ducati para as linhas comercializadas 
no Brasil, em qualquer concessionária da 
empresa. 
 
MERCEDEZ-BENZ - Conte com a tradição 
e qualidade indiscutível dos veículos Mer-
cedes-Benz, que oferece 8% de desconto 
na tabela de preços vigentes na data de 
compra do automóvel. 
 

ELETRODOMÉSTICOS 
 

BRITÂNIA - Com mais de 50 anos de 
atuação no País, a Britânia oferece um mix 
de 230 produtos em sua loja on-line, com 
até 30% de desconto. 
 
ELECTROLUX  -  Toda a qualidade de 
eletrodomésticos com descontos de até 
30% e promoções exclusivas o ano inteiro.
 
PHILCO - Aproveite a qualidade e durabilidade 
dos produtos nas linhas de áudio e vídeo, casa, 
climatização, cozinha, cuidados pessoais, 
linha branca, tablets e notebooks, tudo com 
descontos de até 30%.
 
NESPRESSO - Garante 20% de desconto 
na compra de qualquer modelo de 
máquina.  

Vamos às compras com desconto!
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MÓVEIS
 
 
MEU MÓVEL DE MADEIRA - A loja conta com 
móveis de madeira ecologicamente corretos 
e objetos de decoração essencialmente 
brasileiros, todos com design exclusivo. 
Associado APM tem 10% de desconto em 
toda a loja.
 
OPPA – Loja de móvel e décor com design 
exclusivo, que deixam seu espaço mais 
prático e cheio de significado, oferece 10% 
de desconto em compras realizadas pelo 
hotsite.

TECNIFORMA - Fundada em 1989, projeta 
e fabrica móveis sob medida (não são mo-
dulados), proporcionando o melhor aprovei-
tamento dos espaços. Além do projeto de 
mobiliário gratuito, os associados contam 
com 25% de desconto em qualquer forma 
de pagamento. SÃO PAULO 

VESTUÁRIO

ART WALK - Com modelos de tênis exclu-
sivos e diferenciados, é uma das maiores 
redes de calçados do Brasil. Em parceria 
com a APM, oferece 12% de desconto aos 
associados. 
 
CASA DAS CUECAS - Uma das principais 
marcas de moda masculina do mercado 
brasileiro, com foco em underwear, oferece 
ao associado APM até 7% de desconto para 
compras realizadas no site. 
 
FASCAR - Concede 10% de desconto em 
calçados e acessórios masculinos moder-
nos, em couro de alta qualidade e inovação. 
 
MAGICFEET - Especialista em roupas e cal-
cados infantis, com catálogo especialmente 
desenvolvidos para os pequenos, concede 
até 12% de desconto para os médicos as-
sociados da APM.
  
NETSHOES - Oferece 10% de desconto em 
materiais esportivos em todo o site.
 
SHOESTOCK - Maior loja virtual de sapatos 
masculinos e femininos, bolsas de couro, 
acessórios, carteiras e outros, garante 15% 
de desconto em todo o site.
 
ZATTINI - Médicos associados à APM têm 
10% de desconto na maior loja virtual de 
sapatos masculinos e femininos, bolsas de 
couro, acessórios, carteiras e tudo que você 
tem direito! 
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A Associação Paulista de Medicina Santo André, Mauá, Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra oferece 
belíssima sede, com completa infraestrutura, eventos e serviços exclusivos. 

Casa do Médico - Av. dos Andradas,224, Santo André. (11) 4990-0366 / 4990-0168
apmsantoandre@uol.com.br / info@apmsantoandre.org.br 

FIQUE SÓCIO

www.apmsantoandre.org.br facebook.com/apm.santoandre @apmsantoandre

Confira os benefícios e vantagens!


