
Revista

Setembro e Outubro de 2018      Nº 133Associação Paulista de Medicina Regional Santo André, Mauá, Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra

www.apmsantoandre.org.br

Agosto e Setembro de 2019      Nº 139



Revista Notícias Médicas - APM Regional Santo André, Mauá, Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra2 Julho e Agosto de 2019

Dr. Adriano Valente
Presidente da Associação Paulista de 
Medicina Santo André, Mauá, Ribeirão 
Pires e Rio Grande da Serra

Comemorado no segundo domin-
go do mês de agosto, o Dia dos Pais 
representa um caminhão de coisas 
importantes, baseadas no amor, 
na admiração, no respeito. Em 
nenhum momento, na função de 
pai, furtamo-nos de criticar, exigir, 
orientar e corrigir, e talvez seja por 
isso que o respeito e o amor dos 
filhos se tornam ainda maiores.

Podemos utilizar uma analogia 
correlata para tudo o que amamos 
como, por exemplo, a nossa pro-
fissão, por isso e por amá-la tanto, 
não nos furtamos de defendê-la, 
brigar por ela e, se necessário, 
criticar, modificar e adequá-la.

Fica árdua a função de batalhar 
pela coletividade quando perce-
bemos que poucos enxergam a 
necessidade de união como arma 
de proteção e defesa.

Como pais zelosos da herança 
da nossa profissão, nós, médicos 
mais antigos, deixamos aqui a dica 
para as próximas gerações: Não há 
um futuro seguro e saudável sem 
envolvimento de todos na defesa 
dos nossos interesses, participem 
da nossa festa do Dia dos Pais 
e, principalmente, participem da 
nossa APM.

Nossa profissão exige muito es-
tudo e muito conhecimento; fico 
abismado de ver as discussões 
sobre as chapas da APM, CRM, 
CFM e AMB, onde médicos, que 
deveriam ser supostamente inte-
ligentes, acreditam em notícias 
ridículas enviadas pelo WhatsApp e 
espalhadas por chapas rivais, igua-
lando a profundidade da medicina 
a um folhetim de fofocas.  

Em suma, não há solução fácil, 
o fortalecimento das grandes cor-
porações estrangeiras na área mé-
dica vai exigir muito mais de nós e 
de nossos esforços para tentarmos 
evitar o achaque à nossa profissão, 
pelo menos um pouquinho.

Precisamos sair da discussão 
rasa e para isso o comprometimen-
to de todos será muito importante; 
convençam seus colegas, alunos e 
conhecidos, juntem-se às APMs e 
vamos somar esforços, enquanto 
ainda há o que defender.

Nestes próximos meses, estarei 
afastado da presidência da nossa 
APM para terminar uma missão 
que assumi há 3 anos e que exi-
girá muito do meu trabalho. Toda 
equipe se manterá, capitaneadas 
pelo nosso vice-presidente Newton 
Takashima, o ritmo e os projetos da 
nossa amada instituição estarão 
em ótimas mãos.

Parabéns a todos os pais.

Dia dos Pais
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O pleito que definirá a gestão 2019-2024 do Conselho 
Federal de Medicina ocorrerá nos dias 26, 27 e 28 de 
agosto, de acordo com a Resolução CFM nº 2.182/2018. 
O pleito será realizado por correspondência, não havendo 
voto presencial. Dez chapas homologadas pela Comissão 
Eleitoral do Cremesp disputarão a Eleição CFM 2019 como 
representantes do Estado de São Paulo. Os nomes e as pro-
postas das duplas de candidatos de cada Chapa (efetivos e 
suplentes) podem ser conferidos no hotsite http://eleicao.
cremesp.org.br/index.php/chapas-eleitorais/propostas-
-chapas-eleitorais. 

Enviado pelos Correios, o kit eleitoral contém instruções, 
uma papeleta de identificação e a cédula eleitoral, além 
de envelope próprio para postagem de retorno. O médico 
deverá efetuar o seu voto, direto, secreto e obrigatório, 
e enviá-lo, imediatamente, também pelos Correios, ao 
Cremesp. O médico que não receber o material eleitoral 
ou tiver o kit danificado, extraviado etc., deverá justificar a 
ausência de envio de voto, por meio do formulário que será 

A Associação Paulista de Medicina – APM lançou a pla-
taforma DrApp-APM, que, já em seu primeiro momento, 
coloca um contingente de 3 milhões de pacientes 
conectados diretamente com os seus 30 mil associa-
dos, para, a qualquer momento, agendar consultas e 
realização de procedimentos diversos. Prático, seguro 
e com 100% de sigilo, o aplicativo DrApp-APM pode 
ser baixado em qualquer celular, Iphone ou Android, 
gratuitamente. Feito o download, o médico associado 
da APM estará habilitado a disponibilizar horários 
de suas agendas que julgar mais convenientes, para 
atendimento ao público cadastrado no aplicativo. Es-
ses milhões de eventuais pacientes são associados (e 
dependentes) de entidades de classes do Estado de 
São Paulo, como a Caixa de Assistência dos Advogados 
de São Paulo da OAB/SP (Caasp), os Conselhos Re-

Eleição CFM 2019

EM FOCO

disponibilizado no site do Cremesp, na Área do Médico, a 
partir de 29 de agosto.

Serão considerados válidos apenas os votos cujos envelo-
pes contiverem a chancela dos Correios e que chegarem 
até o dia 28 de agosto na Agência AC Augusta. Está prevista 
em lei multa para aqueles que não votarem, exceto quando 
justificado até 60 dias após o encerramento do pleito.  O 
médico que estiver inscrito em mais de um Conselho Re-
gional de Medicina deverá votar em pelo menos um deles. 
A apuração será no dia 28 de agosto, a partir das 20h, e a 
divulgação do resultado está prevista para acontecer até às 
18 horas do dia 30 de agosto, no site do Cremesp. O CFM 
realizará a posse de seus novos conselheiros no dia 1º de 
outubro de 2019. 

Dúvidas podem ser esclarecidas na Central de Atendimento 
Telefônico do Cremesp – tel. (11) 4349-9900 ou ainda pelo 
e-mail comissaoeleitoral2019@cremesp.org.br. 

Com informações do Cremesp

gionais de Corretores de Imóveis e de Representantes 
Comerciais do Estado de São Paulo (Creci/SP e Core/
SP), e as Associações Brasileira e Paulista de Cirurgiões 
Dentistas (ABCD e APCD). 

O valor a ser praticado é de livre arbítrio do médico, des-
de que respeitados os portes da Classificação Brasileira 
Hierarquizada de Procedimentos Médicos (CBHPM). 
Não há qualquer taxa ou desconto sobre o pagamen-
to, feito por cartão de crédito pelos pacientes, que é 
repassado integralmente ao profissional de medicina. 
Também não há custos para o cadastramento. O pa-
gamento é automatizado, sem possibilidade de glosas, 
e ocorre 30 dias após a confirmação do atendimento. 
Todo o processo tem a chancela da APM.

Com informações da APM 



ACONTECEU AGENDA DE EVENTOS

Cerca de 80 médicos, a maioria da especialidade 
de pediatria, marcaram presença na palestra Atu-
alização de Sarampo – Tire Suas Dúvidas, promo-
vida pela Associação Paulista de Medicina Santo 
André, Mauá, Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra 
e Sociedade de Pediatria de São Paulo Regional do 
Grande ABC, no dia 1 de agosto, a partir das 19h30, 
na sala de eventos da entidade.

Para falar sobre o tema e responder às pergun-
tas dos participantes, foi convidado o professor da 
disciplina de Infecto da Faculdade de Medicina do 
ABC, Dr. Munir Akar Ayub, que discorreu ampla-
mente sobre sarampo, doença que voltou a circular 
no país, com os primeiros casos identificados em 
fevereiro de 2018.

A organização do evento ofereceu bem servi-
do cofee-break de boas-vindas e certificado de 
participação aos inscritos, entregue ao final da 
programação.

Atualização 
Sarampo

Em agosto, acontece o Simpósio de Anemias. 
Este é apenas um dos eventos da rica programa-
ção que a Associação Paulista de Medicina Santo 
André, Mauá, Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra 
apresenta para o segundo semestre de 2019, nas 
áreas científica, social e cultural. Além dos eventos 
da própria entidade, a Casa do Médico de Santo 
André também apoia a programação científica da 
Sociedade de Pediatria de São Paulo-Regional do 
Grande ABC. 

Preparada com esmero, a programação cientí-
fica é voltada para a atualização dos médicos e 
profissionais da área da saúde. A Casa do Médico 
Santo André também tem a missão de promover 
a interação, para isso desenvolve agenda social 
e cultural muito bem organizada, que privilegia a 
confraternização entre médicos sócios e não sócios, 
seus familiares e parceiros.

Participe! O sucesso de cada evento depende 
exclusivamente da sua participação!

Associação Paulista de Medicina Santo André, 
Mauá, Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra

CIENTÍFICO

AGOSTO 
XVI Simpósio de Anemias
Dia: 31
Horário: 
das 8h30 às 13h
(Acompanhe o programa completo na página 7)

OUTUBRO 
VII Simpósio de Clínica Médica
Dia: Em definição

Programação 
2º semestre



Associação Paulista de Medicina-SP 

CIENTÍFICO

AGOSTO
Simpósio do Comitê Científico de Adolescência
 “As emoções nos transtornos de aprendizagem na infân-
cia e adolescência - Compreensão e Tratamento”
Dia: 17
Horário: 8h45 às 14h

Reunião Científica - Associação Brasileira de Mulheres 
Médicas
“Estilo de vida na mulher moderna e suas repercussões 
na saúde”
Palestrante: Profa Dra. Carla Delascio Lopes
Dia: 22
Horário: das 20 às 22h

SETEMBRO
II Encontro Brasileiro de Slow Medicine: a Medicina com 
Calma e Prudência
Dia: 21
Horário: das 8h30 às 17h30

Encontro para Pacientes com Doenças Inflamatórias 
Intestinais (DII) - 2019
Coordenadora Científica - Dra. Rosangela Porto
Dia: 21
Horário: das 9h às 13h

CQH 2019 - XX Congresso Brasileiro de Qualidade em 
Serviços da Saúde
Tema central: Tecnologia - Inovação na Gestão da Saúde
Dia: 26 e 27
Horário: das 9h às 17h

Associação Paulista de Medicina Santo André, Mauá, 
Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra

Os encontros iniciam sempre a partir das 14h30. 
Tragam os familiares e amigos

Sociedade de Pediatria de São Paulo Regional do 
Grande ABC, com o apoio da APM Santo André, Mauá, 
Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra

SOCIAL

CULTURA

CIENTÍFICO

AGOSTO
Aleitamento Materno 
Dia: 22
Horário: das 19h às 22h

SETEMBRO
Psiquiatr ia Infanti l : 
Emergências - Suicídio/
Comportamento Agressi-
vo/ Limites na educação 
infantil
Dia: 21
Horário: das 8h30 às 12h 

OUTUBRO
Dermatopediatria: Der-
matite Atópica/diag-
nósticos diferenciais em 
dermatologia infantil
Dia: 02
Horário: das 19h às 22h

NOVEMBRO
Patologia Clínica: Atua-
lização em exames labo-
ratoriais 
Dia: 05
Horário: das 19h às 22h

AGOSTO 
Festa em homenagem 
ao Dia dos Pais
Dia: 17
Horário: 13h
Local: Salão de Festas 
da entidade
(Acompanhe o convite da festa 
na página 6)

OUTUBRO 
Homenagem ao Dia do 
Médico
Dia: 20
Local:  Baby Beef - 
Estação Jardim, Santo 
André
(Acompanhe o convite da 
homenagem na página 6)

Encontros do Grupo Médico Literário da APM Santo 
André, Mauá, Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra

Acompanhe mais eventos em: apm.org.br

Associação Paulista de Medicina-SP
Av. Brigadeiro Luís Antônio, 278, Bela Vista, São Paulo

OUTUBRO 
Dia 05

DEZEMBRO 
Dia 07  

Local: APM Santo André, Mauá, Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra
Avenida dos Andradas 224, Vila Santa Teresa, Santo André

Informações: (11) 4990-0366
info@apmsantoandre.org.br | www.apmsantoandre.org.br
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HOMENAGENS

Comemoração do Dia dos Pais

Almoço em homenagem ao Dia do Médico

No segundo domingo de agosto, as famílias 
festejaram o Dia dos Pais. Atenta a importância 
dessa data, a Diretoria Social da Associação 
Paulista de Medicina Santo André, Mauá, Ribeirão 
Pires e Rio Grande da Serra organizou um delicioso 
e descontraído almoço de confraternização para 
homenagear os papais médicos. Convide a família 
e venha festejar na Casa do Médico de Santo 
André. A festa é totalmente gratuita para sócio e 
um acompanhante.

A Diretoria Social da Associação Paulista de 
Medicina Santo André, Mauá, Ribeirão Pires e Rio 
Grande da Serra, sob o comando da Dra. Olga 
Maria Castro Franco Goytia, está a todo vapor nos 
preparativos da grande festa em comemoração ao 
Dia do Médico, que todo ano proporciona uma tarde 
ímpar de confraternização, sempre com variado e 
delicioso cardápio e bom repertório musical para 
dançar.

Anote na agenda:
Dia: 20 de outubro

Horário: a partir das 13h
Local: Baby Beef – Estação Jardim, Rua das Bandeiras, 196, Bairro Jardim, Santo André

Acompanhe todos os detalhes na próxima edição da Revista Digital Notícias Médicas

17 de agosto, a partir das 13h, 
no salão de festa da entidade

 Avenida dos Andradas 224, 
Vila Santa Teresa, Santo André

CONVITES
Sócio:  Gratuito, com direito a 1 acompanhante
Não sócio: R$ 50,00

Atenção:  é preciso confirmar presença até o dia 14/08, 
com Adriana, pelo telefone: 4990 - 0366
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Aposentadoria Especial para 
Profissionais da Área da Saúde
Adv. Paulo Eduardo Bacharel em direito
Especialista na área previdenciária, do escritório Barros de Moura & Dominiqueli Pereira Advogados Associados, 
parceiro da Associação Paulista de Medicina Santo André, Mauá, Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra

ASSESSORIA JURÍDICA

Essa aposentadoria especial, de acordo com 
a Emenda Constitucional nº 20, é devida para 
quem trabalhou exposto a agentes nocivos à 
saúde até 28/04/95, o período é enquadrado 
pelas funções de médico, enfermeira e auxiliar 
de enfermagem, sendo necessário apenas a 
apresentação da carteira profissional para tal 
enquadramento. Não sendo necessário a apre-
sentação de laudo técnico pericial.

Já a partir dessa data, o tempo de contribuição 
se enquadra por exposição a agentes nocivos à 
saúde, tornando-se necessário a apresentação 
do formulário PPP- Perfil Profissiográfico Previ-
denciário.

No caso do referido enquadramento do PPP no 
processo de Concessão de Aposentadoria com 
atividade insalubre, exposto a agente nocivo à 
saúde de modo habitual e permanente, acres-
centa 1.4 a mais do tempo de contribuição para 
homens e 1.2 para mulheres.
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O ressurgimento do sarampo

O sarampo é uma doença altamente contagiosa, 
muitas vezes fatal, que desapareceu das américas 
após o grande surto de 1997. A partir de 2017, 
iniciou-se a reintrodução do vírus do sarampo na 
Venezuela como consequência do estado de calami-
dade no serviço de saúde daquele país. Um grande 
número de refugiados venezuelanos nos Estados 
do Norte do Brasil entrou em contato com uma po-
pulação suscetível, gerando milhares de casos em 
moradores da fronteira. Ao contrário da expectativa 
inicial, a doença chegou ao estado de São Paulo por 
meio de pessoas procedentes, no período de incuba-
ção, de países onde o sarampo não está controlado. 
Um dos primeiros acontecimentos foi uma pessoa 
que retornou de Israel e acabou por contaminar 4 
de seus familiares não vacinados. Além disso, uma 
série com 20 casos diagnosticados em tripulantes 
de um cruzeiro, vindo da Noruega, que atracou em 
Santos, foi amplamente noticiado. O sorotipo aqui 
identificado é comum na Ásia e na Europa e apre-
senta diferenças genômicas em relação ao vírus que 
circula no norte brasileiro. Até o início de agosto já 
estão contabilizados mais de 10.000 casos suspeitos 
no Brasil e mais de 630 confirmados em São Paulo, 
de acordo com o último boletim epidemiológico da 
Secretaria de Saúde. 

A doença atinge pessoas na faixa de 15 a 30 anos 
em mais da metade dos casos. A maioria deles foi 
vacinada com apenas uma dose do tríplice viral (SCR: 
sarampo, caxumba e rubéola), como era indicado 
no passado. Essa fácil disseminação viral encontra 
justificativa na diminuição da cobertura vacinal, que 
nos últimos anos vem preocupando nossas autorida-
des. Entendemos esse problema como consequência 
de cinco fatores. O primeiro deles denominamos de 
logística. Nosso calendário vacinal determina que 
uma criança, apenas durante o primeiro ano de vida, 
deve comparecer 9 vezes no centro de saúde para a 
vacinação rotineira.  Diferentemente do que ocorria 
no passado, a maioria das mães trabalha fora de 
casa e muitas vezes é a única fonte de renda familiar.  

Dr. Munir Akar Ayub 
Professor da Disciplina de Infecto da Faculdade de Medicina do ABC

ATUALIZAÇÃO CIENTÍFICA

O horário de funcionamento das unidades de saúde 
coincide com o comercial, não havendo atendimen-
tos noturnos ou em fim de semana, com exceção 
dos dias de campanha. Em alguns casos também é 
possível citar as dificuldades financeira e de acesso 
para os deslocamentos, uma vez que as distâncias 
são longas, principalmente nas áreas rurais. 

Outro fator a ser analisado é a falsa sensação de 
segurança.  As vacinas são as principais vítimas de 
seu incontestável sucesso. Doenças muito frequen-
tes no passado passaram a não fazer mais parte do 
dia a dia, originando uma certa despreocupação da 
população.  Outro fator muito discutido na mídia é o 
movimento antivacina, muito forte em alguns paí-
ses - não é relevante em nosso meio. Seguidores da 
homeopatia e naturalistas são os principais adeptos. 
Outro grave problema é a disseminação de “fake 
news” com informações falsas, sem comprovação 
e de fontes suspeitas que circulam livremente nas 
redes sociais. Reverter essas notícias é uma tarefa 
árdua e, na maioria das vezes, ineficaz. Finalmente 
acredito que o principal responsável pela baixa 
adesão à vacinação no Brasil é o grupo populacional 
denominado “vaccine hesitants”. Essas pessoas 
hesitantes não são, a princípio, contra a imunização, 
mas são influenciadas negativamente pelas falsas 
comunicações, o que faz que oscilem na intenção 
de vacinar ou não. 

Para evitar as dúvidas nessas pessoas é preciso 
um programa de educação de fácil entendimento, 
que seja baseado em sólidos dados científicos. Além 
disso, já está mais que comprovado o real papel da 
prescrição e cobrança por parte do médico assis-
tente, contribuindo positivamente para a decisão 
familiar. Talvez pelo grande número de vacinas dispo-
níveis e a complexidade dos calendários, observamos 
a cada dia que o conhecimento médico sobre o tema 
se encontra defasado. Infelizmente, nossa medicina 
sempre priorizou a sua face curativa deixando para 
segundo plano a profilaxia.
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ALUGA-SE
• Clínica Médica, com 200m2, 3 vagas 
para carro. 
Rua das Monções, no Bairro Jardim, 
Santo André. 
Tratar: Rubens (11) 98272-3922

• Locação de Horário em Consultórios
De horário em consultórios das 12h 
às 17h, por hora, ou por período, ou 
mensal.
Local: Rua Almirante Protógenes, 289, 
12 andares, sala 121. Prédio novo, 
com excelentes instalações, uma vaga 
na garagem de fácil acesso, Internet – 
wifi, Telefone fixo, estacionamento fácil 
para clientes
Ampla sala de espera no edifício
Sala de espera no conjunto
Local e Prédio com segurança total
Especialidades: qualquer especialidade 
clínica que não requeira enfermaria .
Somente atendimento.
Contato: Lúcia, a partir das 10 horas 
(11) 4992-8699 e (11) 98232-3252 e 
(11) 95306-8585

• Espaço para Consultório pediátrico 
em Santo André, bairro Jardim, sala am-
pla, com estacionamento no local, boa 
localização, decoração diferenciada! 
Contato Nádia 11 971400688

• Sala para profissionais da saúde, 
com estrutura física e de secretárias 
montadas, em Santo André, em prédio 
só de consultórios. Aluguel por períodos 
ou mensal.
Para maiores informações, entrar em 
contato pelo telefone (11) 4990-7663 

• Sala para consultório, ótima locali-
zação, não há preferência para espe-
cialidade. 
Av. Dr. Alberto Benedetti, 376, esquina 
com Rua Fortaleza, Vila Assunção, Santo 
André.
Tratar com Ana Paula: (11) 997530066 
/ (11) 43191126

• Sala comercial, com 65m², na Rua 
Mediterrâneo, 290, 2º Andar - sala 21, 
no Bairro Jardim do Mar, São Bernardo.
Tratar com Talita: (11) 4123-3634 / 

4122-5263 / 9-5037-2900 / 9-9633-
8210

• Sala de 60m2 mobiliada para consul-
tório médico, no centro de Santo André, 
com 2 banheiros e uma mini copa. Con-
domínio 700,00.
Tratar com o Dr. Savio: (11) 49909612.

•Salas para Atendimento Médico
Locação por hora ou período.
Informações: (11) 2598-2878 ou pelo 
e-mail: vitalia@ig.com.br

•Conjunto comercial
Com recepção, dois banheiros e quatro 
salas.
Av. Dom Pedro II, esquina com rua 
Catequese.
Aluguel: R$1.100,00.
Contato: Sra. Shirley (11) 4992-7111

•Salas e  horários disponíveis para 
consultório
Preferência para pediatras ou  neuro-
logistas.
Av. Dom Pedro II, 125. 
Tratar: Dra. Daisy, fone: 4992-7111                                        

•Sala para profissional de saúde, com 
toda a infraestrutura.
Ótima localização, perpendicular à Av. 
Portugal e Pereira Barreto, próximo ao 
Hospital Brasil, Santo André.
Informações: (11) 4437-4127 / 4427-
3874, com Renata

•Salas para alugar
Rua Vichi, 51 - Vila Metalúrgica - Santo 
André       
Falar com Adriana   tel: 49974876
Prédio com dentista há 20 anos na re-
gião. São 03 salas independentes com 
02 banheiros estacionamento e sala de 
espera montada.
Valor de R$ 1.500.00 as 03 salas com 
toda estrutura.

•Sobrado Comercial Novo
Centro Santo André, Travessa Lucida, 58
4 salas com WC feminino, Wc Masculino. 
Wc para Deficiente.
Tratar com Newton, cel: (11) 94233-
7368

ALUGUEL 
ANUAL/TEMPORADA
•Riviera-São Lourenço
Pé na areia, Módulo 6, Ed. Malibu, 
1°andar, 4 dorm. suíte, 2 banheiros, 
varanda gourmet.
Contato: Ângela (11) 4436-3017
•Praia do Forte-Praia Grande
50m da praia, apto. 1 dorm., cozinha, 
banheiro e garagem.
Contato: Dra. Daisy (11) 99850-0066.

VENDE-SE
 Quatro terrenos em Ilha Comprida 
Três terrenos são a três quarteirões da 
praia e mais um terreno (300m2) de fren-
te para o mar. Total dos quatro terrenos 
1.200m2. Todos com escritura, IPTUs 
pagos e autorização do meio ambiente 
para construir.Valor dos quatro terrenos: 
R$ 150.000,00 
Contato: (11) 99850.0066

• Sobrado na Av. dos Andradas, 225, 
Vila Assunção/Centro, Santo André.
Valor: 780 mil- aceito financiamento.
Também aceitamos financiamento na 
venda dos apartamentos nos endereços 
abaixo: 
Av. Paulista 21, apto 152, Paraiso, São 
Paulo 
Alameda Campinas 675, apto 131, 
Jardim Paulista, São Paulo 
Informações com Vanio ou Ivete, 
cel: 9 9105-2699

•Barco 27 pés cabinada
Motor volvo penta, 5,7 gasolina – 300hs 
de uso, marina em Bertioga, único dono 
(médico), preço R$ 65.000,00.
Contato: Ângela (11) 4436-3017 / 
4436-3166 ou 99937-2500

SUPLEMENTOS
• Fit-one Suplementos Alimentares  
Avaliação Física, Prescrição de Treino, 
Modulação Metabólica, Rejuvenesci-
mento com célula tronco.
Rua Alvares de Azevedo, 60 – Centro 
Santo André 
Contato: 2598-0606.
www.fitonesuplementos.com.br  
www.fitone.jeunesseglobal.com

NEGÓCIOS & CIA



SOLID IDIOMAS 
30% de desconto na mensalidade e 
sem taxa de matrícula e de material. 
(11) 2325-0884
www.solididiomas.com.br

ALIANÇA FRANCESA
15% de desconto nos cursos regulares
Fones: (11) 4427-4586 / 4436-9578

DEFESA PROFISSIONAL
Prevenção, orientação e defesa de seus 
associados quando acusados de má 
pratica da medicina no exercício pro-
fissional, usualmente apontada como 
“erro médico”.
(11) 3188-4207
E-mail: saude@apm.org.br 
 
DESPACHANTE 
Despachante João Ramalho 
(11) 4994-5032/
4438-0084

ASSESSORIA JURÍDICA
Escritório Barros de Moura & 
Dominiqueli Pereira Advogados
Fones: (011) 4427-6749 / 2379-7011     
Site: bmdpadvogados.com.br

PLANTÃO JURÍDICO GRATUITO PARA 
SÓCIOS 
Nas áreas civil, administrativa, 
trabalhista, direito do consumidor, 
imobiliária, família, entre outros.
E-mail: info@apmsantoandre.org.br

ATESTADOS MÉDICOS
A APM fornece formulários de 
atestados médicos e de saúde 
ocupacional, impressos e digitais, 
para médicos, consultórios, clínicas, 
hospitais e empresas.
Site: apm.org.br

CLASSIFICADOS GRATUITOS
Sócios tem espaço na revista Notí-
cias Médicas para anunciar venda, 
locação etc.

PLANOS DE SAÚDE
A APM e a Qualicorp proporcionam 
ao médico associado os melhores 
planos de saúde coletivo por adesão, 
com condições especiais de preço e 

carência.
E-mail: info@apmsantoandre.org.br

PORTO SEGURO
IASA Corretora de Seguros
Fones: (11) 4476-1255 / 97153-4839
E-mail: izilda@iasaseguros.com.br 
Site: www.iasaseguros.com.br

ASSESSORIA CONTÁBIL 
IDS Assessoria Contábil
(11) 4330-7413 
E-mail: ids@idscontabil.com.br

PLANO DE SEGURO SAÚDE
A APM disponibiliza aos associados a 
oportunidade de aderir aos contratos 
coletivos de planos de saúde e odontoló-
gicos, com diversas vantagens especiais 
e valor inferior ao praticado no merca-
do. Entre em contato com a APM para 
conferir coberturas, carências, rede 
credenciada e abrangência na capital, 
no interior e em outros estados. 
(11) 3188-4267.

MK BLINDADOS 
Blindagem e Manutenção de 
Veículos
Serviço de blindagem, com aplicação 
de materiais de proteção com nível 
III-A de segurança, manutenção de 
blindados e venda de veículos blinda-

dos novos e seminovos.
7% de desconto no valor do carro, em 
8x sem juros com cheques ou cartão.
Fones: (11) 2264-0720 / 7737-8507 
E-mail: cleber@mkblindados.com.br
Site: www.mkblindados.com.br

SPAZIO ITALIANO 
Centro de Língua e Cultura Italiana 
Ltda
(Santo André, ABC e São Paulo)
10% de desconto nos cursos minis-
trados tanto nas escolas quanto nos 
cursos incompany.
Fones: (11) 4427-6500 / 6833-1211
E-mail: spazio@spazioitaliano.com.br
Site:  www.spazioitaliano.com.br

CLUBE DE BENEFÍCIOS
Grandes empresas, de alcance nacional 
e local, oferecem produtos e serviços 
em condições exclusivas à classe mé-
dica, contemplando diversas áreas de 
interesse do médico. Para desfrutar dos 
benefícios, cadastre-se gratuitamente 
pelo site: www.apm.org.br

CLUBE DE CAMPO
Localizado na Serra da Cantareira, o 
Clube de Campo da APM é uma ótima 
opção de lazer e descanso para os 
médicos associados da entidade,  (11) 
4899-536/3518/3519.

A Associação Paulista de Medicina Santo André, 
Mauá, Ribeirão Pires e Rio Grande da Serra

 oferece benefícios especiais aos médicos associados. Confira alguns:

BENEFÍCIOS


